Savigynos MenA3 Centras - Karate, Kick boxing, Ju Jitsu

Shindokai kan karate seminaras Palangoje 2009 08

&Scaron;iA3 metAs 08. 3-8 dienomis vyko Europos Shindokai - kan karate seminaras Palangoje.

Vos atvykus A~ Lietuvos atostogAs sostinA™, visA3 seminaro dalyviA3 laukA— paA%iintinA— mank&scaron;ta, kurios metu visi a
A~ PalangA... galA—jo ne tik ap&scaron;ilti prie&scaron; laukianAsius i&scaron;bandymus, bet ir pabendrauti su paA¥A stamais
atkeliavusiais i&scaron; uA¥sienio. &Scaron;iais metais A~ jubiliejinA”, jau 10-tA..., Europos Shindokai - kan karate seminarA...
suvaA¥siavo delegatai i&scaron; Lenkijos, Latvijos, PrancA«zijos, Vengrijos ir, A¥%inoma, i&scaron; Lietuvos.

PirmA..jA... dienA..., i&scaron;kart po pusryA«iA3, sportininkai patraukA— A~ sporto salA™, kuri buvo visi&scaron;kai atnaujinta
Seminaro metu treniruotes vedA— Europos Shindokai - kan karate federacijos prezidentas Richard Gilles 7 DAN ir Baltijos
Shindokai - kan karate federacijos prezidentas Romualdas Navickas 6 DAN. Kaip ir visada, per treniruotes visi stiprino ne

tik savo kA«nA..., bet ir dvasinA™ i&scaron;tvermA™, taip pat didelA— sportininkA3 dalis savaitA—s pabaigoje laikA— egzamin
intensyviai jiems ruo&scaron;A—si.

Egzamino diena prasidA—jo nuo jA—gos ir i&scaron;tvermA—s patikrinimo, A~ kurA~buvo A"dA—ti ir technikos elementai. Po s
pietAs ir neilgos pertraukos prasidA—jo antroji egzamino dalis - kovos. &Scaron;iA3 kovA3 metu sportininkai parodA— savo
meistri&scaron;kumA... ir kovinA™ dvasiA.... KovAs skaiAsius keitA—si atsiA¥velgiant A tai, kokA DAN'A... laikA— meistrai. N
pasveikinti visus i&scaron;laikius ir A gijus teisSA™ ne&scaron;ioti vienu lygiu auk&scaron;tesnius dirA¥us. OSSU!
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