Savigynos MenA3 Centras - Karate, Kick boxing, Ju Jitsu

Kovos menAs istorija

Kovos menAz3 susikA«rimasKovos menas yra toks pat senas, kaip pats A¥amogus. NorA—dami iAjgyventi, A¥%monA—s nuo sen
privalA—jo kovoti su laukiniais A¥:vA—rimis ir prieA;ais. Jie greitai suprato, kad kovoje jie turi ieAjkoti sprendimAz3, kurie uA%atikr
kovos veiksmingumaA..., bei,A norint pasiekti tikslA..., reikia turA—ti sveikA... ir tvirtA... kA«nA.... Tokiu bA«du trunkanAsiame t,
procese, skirtingose civilizacijose susikA«rA— kovos menai, kuriAs tikslas &€ savigyna ir fizinis bei dvasinis pajA—gumas.

Kovos menai skirtingose civilizacijosePaskiri savigynos sprendimai (technika, strategija, kovos taktika) buvo A¥inomi

visose civilizacijose, pvz.: Egipto, Babilono, Indijos, kinA3, graikA3, romA—nA3, indA—nAs. PavyzdA.iui, senovA—s Graikijoje A
menas buvo vadinamas pankretionu (graik. 4€2visos jA—gosa€ame), o senovA—s Romoje lygiai tokia pat kova buvo vadinama
pagilatus, kur iA; pradA%iA3 naudojamos buvo visos galimos technikos, smA«giai kumAjAsiais, pirAjtais, smaugimai bei spyriai.
Vis dA—I to 648 m. pr. Kr. pankretionas buvo A trauktas A graikA3 Olimpines Avsaidynes ir pakeistas dA—I draudimo naudoti
Avairias technikas. Kovos pagrindai, naudojami SenovA—s Egipte, Babilone, Graikijoje, Romoje, Europoje, Afrikoje,

Amerikoje neiAjliko iki AjiA3 dienAs.

Shaolin vienuolyno vaidmuoKitaip vystA—si kovos menai tolimuosiuose rytuose. Susijusi buvo su kinA3 budistA3 vienuolynu
Shaolin. Pavadinimas Shaolin-ssu kiniAjkai reiAjkia &€Zjauno miAjko vienuolynasa€ce ir yra susijA™sA su jaunais medA%¥iais,
auganAeiais toje teritorijoje (puAijys). Japonai tokA™vienuolynA... vadino Shaorin-ji, kuris turi tA... paAsiA... reikAjmA™. Vienuol
Shaolin buvo pastatytas 495-496 m. ant vienos iA;j kalvA® Songsham centrinA—s Kinijos kalnuose. A iame vienuolyne nuo 527
m. apsigyveno budistas patriarchas iA;j Indijos Bodhidharamas (kitaip vadinamas Da Mo), kariuomenA—s narys, treAsias
karaliaus Sugandho vaikas. Jis buvo tvirto charakterio. Tai patvirtina jo nukeliautas kelias pA—sAsiomis iA;j Indijos A KinijA....
525 m., kai jis pasiekA— KinijA..., jam buvo maA¥daug 60 metA3. 1A; to kilo patarlA— a€Zsveikame kA«ne sveika sielad€ce.

Kai Bodhidharama atvyko A~ ShaolinA..., pastebA—jo, jog vienuoliA3 fizinis pasiruoAjimas labai silpnas. NorA—damas pagerinti
padA—tA| jis nusprendA— mokyti visus kovos menA3, kuriA3 iAjmoko Indijoje (vajra musti) ir Kinijoje (jiaodi). Palaipsniui
praktikuojamas vienuolyne Shaolin kovos menas iAiplito visoje Kinijoje, o taip pat ir kaimyninA—se Ajalyse (Japonijoje,
KorA—joje, Vietname, Filipinuose). A io proceso metu susiformavo daug A vairiA2 kovos stiliA3. A iuo metu toks kovos menas
(susidedantis iAj keliAz AjimtAs stiliA3) vadinamas KUNG-FU, arba WU-SHU, bei QUAN-FA.

Kovos men!}3 plitimas Okinavos salojeOkinava - sala tarp Japonijos ir Taivano, labai paveikA— kovos mepA3 plitimA.... Nuo Xl
amA¥iaus A" salA... atvyko daug gyventojA2 iAj Japonijos ir Kinijos, kurie taip pat turA—jo ir savo sugebA—jimAz. A ios naujov/
noriai pritaikytos ir vystytos.

Okinavos gyventojus VisA... laikA... puolA— piratai, samurajai iAj Kyushu, taivano gyventojai, stipresnA—s Ajalys daA%nai Atr
OkinavA... A politines intrigas.

Kai 1609 metais Shimazu klanas uA¥.kariavo OkinavA...., japonai uA¥.draudA— Ajaliai turA—ti ginklus. A is draudimas buvo
absurdiAjkas. Kiekvieno kaimo aikAjtA—je buvo Akaltas kuolas, prie kurio kabA—jo kuolas ir peilis, skirtas A¥uviai doroti. Visu:
kitus peilius ir kirvius konfiskavo. Daugeliui okinavos gyventojAz3 tai buvo lyg tikra okupacija, kurios dA—ka pradA—jo plisti kova
be ginklA3 (karate), bei kovos sistema, kurioje naudojami kasdieniai daiktai (kobudo). A¥amonA—s treniruodavosi naktimis,
sIA—pdami tai nuo paAjaliniAs. Avsinios buvo perduodamos iAj tA—vo sA«nui, iAj mokytojo mokiniui. Karate daA¥snai reikalingz
buvo kovoje su ginkluotu prieAju, mirties ir gyvybA—s kovoje. Tas, kuris nemokA—jo gerai kovoti, mirdavo negalA—damas
perteikti savo klaidA2 kitiems. Meistrai kurdavo naujas katas, kurios buvo perduodamos iA;j kartos A kartA... tol, kol buvo
atidirbtos unikaliai, kad vienu smA«giu galA—tum nuA%udyti prieAjininkA... (ikken hisatsu principas).A

Pavadinimas "karate" atsirado bA«tent Okinavoje. Oficialiai pirmA... kartA... AjA~ pavadinimA... 1906 metais pavartojo meistras
Hanashiro Chomo (1869 4€* 1945 m.), knygoje apie karate menA... 4€zKarate Shoshu Hena€oe.A

JaponAz karate laikotarpisJaponA?3 laikotarpis 4€* tai sunkus A¥zingsnis, kai karate A%inios tapo sisteminA—s: tai mokykliniA3 ky
meistriAjkA3 dan padalinimas, naujAs stiliA3 atsiradimas, praktiAjkos kata naudojimas porose, IA—tai pereinant prie
aranA¥suotos kovos, o vA—liau prie laisvos sportinA—s kovos.

Karate vystymasis Japonijoje prasideda XX amA¥iiaus pradA¥sioje, kai Gichin Funakoshi (1868-1957), meistrAs Azato ir Itosu
mokinys, vieAjai Tokijuje parengA— parodomA JA... karate programA.... Tai sulaukA— tokio susidomA—ijimo, kad Funakoshi |
A~ OkinavA..., bet liko Tokijuje, kur pradA—jo mokyti Shotokan karate. Dziudo A kA«rA—jas, tada jau A¥inomas Jigoro Kano,
pakvietA— Funakoshi A~KodokanA... ir buvo labai suA¥avA—tas karate, tad prijungA— kai kurias technikas prie dziudo. Po Fu
pasisekimo A~ svarbiausias salas atvykdavo kiti meistrai iAj Okinavos: Chojun Miyagi (1888-1953), Higaono mokinys,
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AKA«rA— Kyote stiliA® Goju-ryu, o Itoso ir Hagaono mokinys Kenava Mabuni (1889-1957) Osakone mokA— Shito-ryu. 1935
metais Funakoshi mokinys, o prieA; tai ir ju-jitsu ekspertas Hironori Ohtsuka (1898-1982) A kA«rA— Vado-ryu. Ohtsuka, kuris

sukA«rA— karate ir senovA—s japonAs ju-jitsu hibridA..., gyvenimo pabaigoje buvo pripaA¥intas Meijin karate (didA%siausias el
karo mene).

Japonijoje, o0 vA—liau ir visame pasaulyje tapo populiarus Masutatsu Oyama (korA—jietis), kuris sukA«rA— gana kontaktinA™ sti
Kyokushinkai. Jo karate pasirodymai, bei kovos su buliais Havajuose ir JAV atneAjA— jam pasaulinA™ AjlovA™.

Daug jo mokiniA3: Soeno, Azuma, Ashihara, Nahamura visose pasaulio Ajalyse A kA«rA— savas karate organizacijas ir
mokyklas tokiAs3 stiliA3, kaip: Kudo, Ashihara karate, Shidokan bei Shindokai-kan.
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