Savigynos MenA3 Centras - Karate, Kick boxing, Ju Jitsu

TerminA3 A¥odynas

StovA—senos - Dachi wazaDachi

StovA—sena. Karate varA%ybose - terminas, rei&scaron;kiantis, kad kovotojo stovA—sena neteisinga. TeisA—jas suglaudA%.i
pir&scaron;tus, padarydamas i&scaron; deln,&3 &bdquo;stogelA&ldquo;. Fudo Dachi

Tvirta stovA—sena. Viena pA—da pasukta 450 laipsniA3 kampu, o kita dviejA3 A¥ingsniA3 atstumu priekyje, kulnas pakeltas.
Hangetsu Dachi

&bdquo;PusmA—nulio&ldquo; stovA—sena. PA—dos - kaip Zenkutsu Dachi, keliai pasukti A~vidA3 kaip Sanchin Dachi.Heiko
Dachi

PA—dos lygiagreAsios, peAs«iA3 plotyje. Heisoku Dachi

PA—dos suglaustos. Kake Dachi FragmentinA— stovA—sena. KojA3 pA—dos sukryA¥siuotos, keliai pusiau sulenkti. GalinA—s
kulnas pakeltas. KA«no svoris pasiskirstA™s tolygiai. Kiba Dachi

Raitelio stovA—sena. KojA3 pA—dos vienoje linijoje, lygiagreAeios. Atstumas tarp pA—dA3 - dvigubas peAeiA2 plotis. KA«no svol
tolygiai paskirstytas ant abiejA3 kojA3. Keliai sulenkti. Kokutsu Dachi

PA—dos sudaro 90 laipsniA3 kampA.... Keliai sulenkti. PriekinA— koja yra vienoje linijoje su galinA—s kojos kulnu per dvigubA..
plotA™. 70 proc. svorio atitenka galinei kojai. Migi Ashi Dachi

JudA—jimas de&scaron;ine koja A priekA". Moro Ashi Dachi

StovA—sena atstaAeius pA—dA... A priekA™. Musubi Dachi

StovA—sena suglaustais kulnais, pir&scaron;tai A~ &scaron;alis.Neko Ashi Dachi

&bdquo;KatA—s&ldquo; stovA—sena. PA—dos sudaro 45 laipsniA3 kampA.... PriekinA— koja vienoje linijoje su galinA—s kulnt
atstumA.... PriekinA—s kojos kulnas pakeltas. Galinei kojai atitenka 90 procentA3 svorio. Renoji Dachi

&bdquo;L&ldquo; stovA—sena. StovA—sena primena raidA™ L. GalinA— koja pasukta 45 laipsniA3 kampu A~ vidA3. Atstumas t
pA—dA3 - 30 cm. Sanchin Dachi

&bdquo;SmA—Iio laikrodA¥io&Idquo; stovA—sena. PA—dos sudaro 45 laipsniA3 kampA..., pir&scaron;tai ir keliai pasukti A~ vio
GalinA—s kojos pir&scaron;tai ir priekinA—s pA—dos kulnas yra vienoje linijoje. KA«no svoris paskirstytas tolygiai. Shiho Dachi
Sumo imtyniniko stovA—sena. Pana&scaron;i A~ Kiba Dachi, tik kojA3 pir&scaron;tai pasukti A~ &scaron;onus 45 laipsniA3
kampu. Teiji Dachi

&bdquo;T&ldquo; stovA—sena. PA—dos sudaro T raidA™. Atstumas tarp jA3 - 30 cm. KA«no svoris tolygiai paskirstytas abiem
kojoms. Tsuruashi Dachi

&ldquo;gervA—s&rdquo; stovA—sena Uchihachiji Dachi

Pasukta A~ vidA3 stovA—sena.Yoi Dachi

Pasirengimo stovA—sena. Yonjugodo Kiba Dachi

Raitelio stovA—sena 45 laipsniA3 kampu. Zenkutsu Dachi

Palinkusi A™ priekA ™~ stovA—sena. KojA3 pA—dos peA«iAs plotyje, sudaro 30 laipsniA3 kampA.... Atstumas tarp jA3 - 80 cm. 60-7!
procentAs svorio atitenka priekinei kojai.  Blokai - Uke Waza Age-uke

Blokas nuo kirAeio A~ galvA....Ashi-uke-waza

blokAs3 kojomis technika.Banzuke

Sumo imtyninikA3 reitingas.Empi-uke

gynyba alkA«nA—mis naudojama prie&scaron; atakas A~ korpusA... (chudan). Hiji Uke

Blokas alkA«ne. Jodan Uke

Vir&scaron;utinis blokas. Juji Uke

Blokas sukryA¥iavus. Kake Uke

Kablio pavidalo blokas. Koken Uke

Blokas rie&scaron;u. Mawashi Uke

Blokas ratu. Morote Chudan Uchi Uke

Vidurinis, sustiprintas blokas dviem rankomis.Nuke

Pro &scaron;alA™. Nepataikyta A~ taikinA~. KaratA— varA%ybA3 terminas.Seiken Jodan Uke

Blokas ranka nuo smA«gio A galvA....Seiken Mae Gedan Barai

Ranka juda nuo prie&scaron;ingos galvos pusA—s zemyn.Seiken Chudan Uchi Uke

Blokas i&scaron; vidaus. Ranka sulenta, juda nuo &scaron;ono A~ i&scaron;orA™,Seiken Chudan Soto Uke

Blokas i&scaron; i&scaron;orA—s. Ranka sulenkta, juda nuo galvos A~ vidA3(nuo smA«giA3 A pilvA...).Seiken Juji Uke
KryA%minis blokas. Senshuken Taikai

Turnyras Shuto Uke

Blokas arba smA«gis delno briauna. Gynyba nuo peilio, pir&scaron;tai i&scaron;tiesti. Tsuzukete Hajime

Kovos atnaujinimas. Karate varA¥aybAs terminas. TeisA—jas atbulomis stojasi A~ Zenkutsu dachi ir tuo pat metu
i&scaron;tiestAs rankA3 delnus artina vienA... prie kito.Uke

Gynyba.Uke Waza

BlokAs technika.
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RankA3 technika - Tsuki wazaGyaku tsukiSmA«gis galine ranka.HaishoGalinA—s rankos smA«gis.Hiraken TsukiGreitas
smA«gis rie&scaron;u.Yohon-NukiteSmA«gis pir&scaron;tais A kaklo sritA~.Jun TsukiSmA«gis ranka A~

&scaron;alA™ Kizami tsukiSmA«gis priekine ranka.Morote TsukiSmA«gis dviem kum&scaron;Asiais.Nichon-NukiteSmA«gis
pir&scaron:tais A~ akiA3 sritA~Oi TsukiTiesus smA«gis kum&scaron:A«iu, einant A~ priekA™. PriekinA— ranka ir priekinA— koja
sutampa .Oroshi-Hiji-AteStaigus smA«gis alkA«ne.Shita TsukiA2emas smA«gis ranka.Shotei-UchiKryA¥minis staigus
smA«gis.Tate TsukiSmA«gis vertikaliu kum&scaron;Aeiu. TsukiSmA«gis. Tsuki&ndash;WazaSmA«giAs technika. Tsukino
NoKarate kata pavadinimas. &bdquo;SmA«giAs&ldquo; kata. Moko nukreipti smA«gio jA—gA... bet kuria kryptimi,
auké&scaron;tai ir A¥%emai.Uraken-Hizo UchiVerAsiamasis smA«gis A" bluAvanA™

KojAs technika - Geri wazaGeriSpirti.Geri WazaSmA«giA3 kojomis technika.Hiza Ganmen GeriSmA«gis keliu A" veidA....Mae-
Hiza GeriSmA«gis keliu A™pilvA....Hiza geriSmA«gis keliu.Mawashi-Hiza GeriSmA«gis keliu su posA«kiu.Kansetsu
GeriSmA«gis A sA...nario sritA~Kin GeriSmA«gis koja A~ paslA—psnius. MaegeriSpyris A" priekA”.MawashigeriSpyris
lanku.Teisoku-Mawashi-Soto-Ke AgeLankinis A¥.emas smA«gis.Tobi Mae GeriSpyris A~ pnekA &scaron;, uolyje Ushiro
GeriSpyris atgal.Yoko Geri KeagePakylantis spyris A~ &scaron;onA....Yoko tobi geriSpyris A~ &scaron;onA...
pa&scaron;okus.Yoko Geri

Spyris A~ &scaron;onA.....

Pagrindiniai terminaiTsuki

SmA«gis kum&scaron:Asiu UchiSmA«gis

Uke

Blokas

Geri SmA«gis koja

Karate "Ginklai" arba "tu&scaron;Asia" ranka AshiPA—da arba koja ChusokuPA—dos pir&scaron;tA3 pagalvA—IA—s
HaishoSmA«gis vir&scaron;utine rankos dalimi

HaisokuPakelta pA—da

HaitoVertikali delno pusA—

HijiAlkA«nA—

HirakenAtviras kum&scaron;tis (su atlenktais pir&scaron;tais)

HizaKelias

Kakato

Kulnas

KeikoRankos pir&scaron;tai suimti A~ ri&scaron;ulA—IA™ ("pauk&scaron;Asio snapas")

KokenRie&scaron;o vir&scaron;us

SeikenPriekinA— kumé&scaron;Asio dalis

ShoteiDelno apaAsia

ShutoDelno &scaron;onas ("ranka peilis")

Sokutol&scaron;orinA— pA—dos dalis

SuneBlauzda

TeRanka TeisokuPA—dos lenkimosi vieta Tetsui Kum&scaron;tis "kA«jis"Toho Ranka "ke
Kita kum&scaron;Asio pusA— SmA«gio pataikymo vieta ir jo nukreipimas, terminologija turnyro metu  Age
Kylantis Ago Smakras Atama Galva Chudan Vidurinioji kA«no dalis Ganmen Veidas Gedan ApatinA— kA«no
dalis Gyaku &Scaron;oninA— kA«no dalis Hantai Pakeisti pusA™ Hizo BluA%nis Jodan

Vir&scaron;utinA— kA«no dalis Kansetsu SmA«gis, smA«giuojantis keliu Mawashi Ratu Mizo - ochi SaulA—s rezginys Oi Ta f
pusA— Oroshi BesileidA¥siant Soto I1&scaron;orinA— pusA— Tobi Pa&scaron;okant Uchi VidinA— pusA— Mae A® priekA~ Ush
&scaron;onA... Migi De&scaron;inA— (de&scaron;inA—n) Hidari KairA— pusA— Arigato - Gozaimashita Labai aA«iA« Bunkai T
paskirtis Dan Mokymosi laipsnis Dojo Vieta, kur vyksta treniruotA— Dojo Kun SportinA— priesaika Dogi (Gi) SportinA— aprangz
(daA¥niausiai kimono) Hajime PradA—ti Hanshi

Garbingas treneris Jisen Kumite Kova su pilno kontakto taisyklA—mis Jiyu Kumite Laisva kova Kamaete Atsistot
pasiruo&scaron;iant kovai Kancho Vyriausiasis organizacijoje A¥amogus Ki VidinA— energija Kiai Garsus riksmas Kihon Pirmas
pratimas Kihon Waza Technika, atliekama pradA%sioje Kokusai Tarptautinis Kumite Kova, varA%ybos Kyu Kvalifik:
laipsnis Maai Atstumas tarp partneriA Mawate PosA«kis Mokuso Meditavimas uA¥:merktomis akimis Mugorei Dar
savaranki&scaron;kai Naore GrA A%4ti A buvusiA... pozicijA... Nogare Ramus

kvA—pavimas Obi DirA¥%as Onegaishimasu Pra&scaron;om Osu Pasisveikinimas, atsisveikinimas Otagai Vienas

kitam Rei Nusilenkimas Renraku Kombinacija "Senshin Dvasia", drA...sa Seiza AtsisA—sti ant keliA®> Sempai Senjoras (kreipim
A"mokytojA... nuo 1 iki 2 DAN) Sensei Mokytojas (nuo 2 iki 3 DAN) Soatte PrisA—sti Shomen Pasisukti ve
salA™ Shihan Ekspertas ( nuo 5 DAN ir auk&scaron;Asiau) SosaiA®kA«rA—ijas,
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prezidentas Waza Technika Yame Pabaigti Yasume Trumpas poilsis Yoi Pasiruo&scaron;ti Yudansha ApsigynA™s juodA...
diA%A... Aka Raudonas Aoi MA—lyna Chui A®spA—jimas Encho Papildomas raundas Fukushin TeisA—jas, sA—dintis kamp
shugo TeisA—jA3 pasitarimas Genten Baudos ta&scaron;kas Hantei Sprendimas Hikiwake Lygiosios Ippon Pirmas
laimA—jimas Kachi LaimA—tojas Kiken Bauda Shikaku Diskvalifikacija Shiro Baltas Shushin TeisA—jas (vyr. teisA—jas) Waza
laimA—tos kovos Zokko PratA™sti kovA... SkaiAsiai Ichi (Sho) Vienas (pirmas) Ni Du (antras) San Trys (treAsias) Shi (Yon) Ket
(ketvirtas) Go Penki (penktas) Roku &Scaron;e&scaron;i (&scaron;e&scaron;tas) Shichi (Nana) Septyni

(septintas) Hachi A&scaron;tuoni (a&scaron;tuntas) Ku Devyni (devintas) Ju De&scaron;imt (de&scaron;imtas) Yon Ju

Go Keturiasde&scaron;imt penki Ku Ju Devyniasde&scaron;imt Ippon Vienas smA«gis Nihon Du smA«giai Sanbon Trys
smA«giai Yohon Keturi smA«giai Gohon Penki smA«giai
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