Savigynos MenA3 Centras - Karate, Kick boxing, Ju Jitsu

TerminA3 A¥odynas

StovA—senos - Dachi wazaDachi
A stovA—sena. Karate varA¥ybose - terminas, reiAjkiantis, kad kovotojo stovA—sena neteisinga. TeisA—jas suglaudA%zia ran!
pirAjtus, padarydamas iA; delnA3 4€ZstogelA a€ce. Fudo Dachi
A Tvirta stovA—sena. Viena pA—da pasukta 450 laipsniA3 kampu, o kita dviejA3 AingsniA3 atstumu priekyje, kulnas pakeltas.
Hangetsu Dachi
A a€7PusmA—nulioa€ce stovA—sena. PA—dos - kaip Zenkutsu Dachi, keliai pasukti A~ vidA3 kaip Sanchin Dachi.Heiko Dachi
PA—dos lygiagreAsios, peAsiAs plotyje. Heisoku Dachi
PA—dos suglaustos. Kake Dachi Fragmenth— stovA—sena. KojA3 pA—dos sukryA%iiuotos, keliai pusiau sulenkti. GalinA—s
kulnas pakeltas. KA«no svoris pasiskirstA™s tolygiai. Kiba Dachi
Raitelio stovA—sena. KojA3 pA—dos vienoje linijoje, lygiagreAeios. Atstumas tarp pA—dAz3 - dvigubas peAeiA2 plotis. KA«no svol
tolygiai paskirstytas ant abiejA3 kojAs. Keliai sulenkti. Kokutsu Dachi
PA—dos sudaro 90 laipsniA3 kampA.... Keliai sulenkti. PriekinA— koja yra vienoje linijoje su galinA—s kojos kulnu per dvigubA..
plotA™. 70 proc. svorio atitenka galinei kojai. Migi Ashi Dachi
JudA—ijimas deAjine koja A priekA". Moro Ashi Dachi
StovA—sena atstaAeius pA—dA... A priekA”. Musubi Dachi
StovA—sena suglaustais kulnais, pirAjtai A~ Ajalis.Neko Ashi Dachi
a€7KatA—sa€ce stovA—sena. PA—dos sudaro 45 laipsniA3 kampA.... PriekinA— koja vienoje linijoje su galinA—s kulnu per 30
PriekinA—s kojos kulnas pakeltas. Galinei kojai atitenka 90 procentA3 svorio. Renoji Dachi
a€7La€oce stovA—sena. StovA—sena primena raidA™ L. GalinA— koja pasukta 45 laipsniA3 kampu A~ vidA3. Atstumas tarp pA-
Sanchin Dachi
a€zSmA—lio laikrodA¥si0a€ce stovA—sena. PA—dos sudaro 45 laipsniAs kampA..., pirAjtai ir keliai pasukti A~ vidA3. GalinA—s
priekinA—s pA—dos kulnas yra vienoje linijoje. KA«no svoris paskirstytas tolygiai. Shiho Dachi
Sumo imtyniniko stovA—sena. PanaAji A~ Kiba Dachi, tik kojA2 pirAjtai pasukti A~ Ajonus 45 laipsniA3 kampu. Teiji Dachi
a€7Ta€ce stovA—sena. PA—dos sudaro T raidA™. Atstumas tarp jA3 - 30 cm. KA«no svoris tolygiai paskirstytas abiem kojoms.
Dachi
a€oegervA—sags stovA—sena Uchihachiji Dachi
Pasukta A™vidA3 stovA—sena.Yoi Dachi
Pasirengimo stovA—sena. Yonjugodo Kiba Dachi
Raitelio stovA—sena 45 laipsniA3 kampu. Zenkutsu Dachi
Palinkusi A™priekA”stovA—sena. KojA3 pA—dos peAsiAs plotyje, sudaro 30 IaipsniA3 kampA.... Atstumas tarp jA3 - 80 cm. 60-7(
Blokas nuo kirAeio A galvA....Ashi- uke -waza
blokA3 kojomis technika.Banzuke
Sumo imtyninikA3 reitingas.Empi-uke
gynyba alkA«nA—mis naudojama prieAj atakas A korpusA... (chudan). Hiji Uke
Blokas alkA«ne. Jodan Uke
VirAjutinis blokas. Juji Uke
Blokas sukryA¥iavus. Kake Uke
Kablio pavidalo blokas. Koken Uke
Blokas rieAju. Mawashi Uke
Blokas ratu. Morote Chudan Uchi Uke
Vidurinis, sustiprintas blokas dviem rankomis.Nuke
Pro AjalA”. Nepataikyta A" taikinA~. KaratA— varA¥ybAs terminas.Seiken Jodan Uke
Blokas ranka nuo smA«gio A galvA....Seiken Mae Gedan Barai
Ranka juda nuo prieAjingos galvos pusA—s zemyn.Seiken Chudan Uchi Uke
Blokas iAj vidaus. Ranka sulenta, juda nuo Ajono A”iAjorA™ Seiken Chudan Soto Uke
Blokas iAj iAjorA—s. Ranka sulenkta, juda nuo galvos A™vidA3(nuo smA«giA3 A pilvA...).Seiken Juji Uke
KryA¥%minis blokas. Senshuken Taikai
Turnyras Shuto Uke
Blokas arba smA«gis delno briauna. Gynyba nuo peilio, pirAjtai iAjtiesti. Tsuzukete Hajime
Kovos atnaujinimas. Karate varA¥ybAs terminas. TeisA—jas atbulomis stojasi A~ Zenkutsu dachi ir tuo pat metu iA;jtiestAs
rankA3 delnus artina vienA... prie kito.Uke
Gynyba.Uke Waza
BlokAs technika.

A

A

RankAs technika - Tsuki wazaGyaku tsukiSmA«gis galine ranka.HaishoGalinA—s rankos smA«gis.Hiraken TsukiGreitas
smA«gis rieAju.Yohon-NukiteSmA«gis pirAijtais A" kaklo sritA~Jun TsukiSmA«gis ranka A~ AjalA™.Kizami tsukiSmA«gis
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priekine ranka.Morote TsukiSmA«gis dviem kumA;Asiais.Nichon-NukiteSmA«gis pirAjtais A~ akiA3 sritA™.Oi TsukiTiesus
smA«gis kumAjAsiu, einant A" priekA™. PriekinA— ranka ir priekinA— koja sutampa .Oroshi-Hiji-AteStaigus smA«gis alkA«ne.Sh
TsukiAvsemas smA«gis ranka.Shotei-UchiKryA¥minisA staigus smA«gis. Tate TsukiSmA«gis vertikaliu

kumAjAeiu. TsukiSmA«gis. Tsukia€“WazaSmA«giA3 technika. Tsukino NoKarate kata pavadinimas. 4€2SmA«giA3a€ce kata. Moko
smA«gio jJA—gA... bet kuria kryptimi, aukAjtai ir A¥%emai.Uraken-Hizo UchiVerAsiamasis smA«gis A~ bluA¥nA~

A

A

KojA3 technika - Geri wazaGeriSpirti.Geri WazaSmA«giA3 kojomis technika.Hiza Ganmen GeriSmA«gis keliu A" veidA....Mae-
Hiza GeriSmA«gis keliu A pilvA....Hiza geriSmA«gis keliu.Mawashi-Hiza GeriSmA«gis keliu su posA«kiu.Kansetsu
GeriSmA«gis A" sA...nario sritA".Kin GeriSmA«gis koja A~ paslA—psnius.MaegeriSpyris A~ priekA . MawashigeriSpyris
lanku.Teisoku-Mawashi-Soto-Ke AgelLankinis A¥emas smA«gis.Tobi Mae GeriSpyris A priekA~ Ajuolyje.Ushiro GeriSpyris
atgal.Yoko Geri KeagePakylantis spyris A~ AjonA....Yoko tobi geriSpyris A~ AjonA... paAjokus.Yoko

Spyris A”AjonA....

A

A

Pagrindiniai terminaiTsukiA AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
SmA«gis kumAjA«iu UchiSmA«gis
UkeAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA,
A Blokas

GeriA SmA«gis koja

KarateA "Ginklai" arba "tuAjAsia" ranka AshiPA—da arba koja ChusokuPA—dos pirAjtA3 pagalvA—IA—s
HaishoSmA«gis virAjutine rankos dalimi

HaisokuPakelta pA—da

HaitoVertikali delno pusA—

HijiAlkA«nA—

HirakenAtviras kumAitis (su atlenktais pirAitais)

HizaKelias

Kakato

Kulnas

KeikoRankos pirAjtai suimti A riAjulA—IA~ ("paukAjAeio snapas")

KokenRieAjo virAjus

SeikenPriekinA— kumAijAsio dalis

ShoteiDelno apaAsia

ShutoDelno Ajonas ("ranka peilis")

SokutolAjorinA— pA—dos dalis

SuneBlauzda

A KylantisA AgoA SmakrasA AtamaA GalvaA ChudanA Vidurinioji kA«no dalisA GanmenA VeidasA GedanA ApatinA— kA«no
dalisA GyakuA A oninA— kA«no dalisA HantaiA Pakeisti pusA™A HizoA BluA¥%nisA Jodan

A VirAjutinA— kA«no dalis A A KansetsuA SmA«gis, smA«giuojantis keliuA MawashiA RatuA Mizo - ochiA SaulA—s rezginysA
pusA—A OroshiA BesileidA¥iantA SotoA 1AjorinA— pusA—A TobiA PaAjokantA UchiA VidinA— pusA—A MaeA A® priekA A
AjonA...A MigiA DeAjinA— (deAjinA—n)A HidariA KairA— pusA—A Arigato - GozaimashitaA Labai aA«iA«A BunkaiA Techniko
paskirtisA DanA Mokymosi laipsnisA DojoA Vieta, kur vyksta treniruotA—A Dojo KunA SportinA— priesaikaA Dogi (Gi)A Sportin,

A PosA«kisA MokusoA Meditavimas uA¥zmerktomis akimisA MugoreiA Darbas savarankiAjkaiA NaoreA GrA A%.ti A~ buvusiA...
pozicijA...A NogareA Ramus kvA—pavimasA ObiA DirA%asA OnegaishimasuA PraAjomA OsuA Pasisveikinimas,
atsisveikinimasA OtagaiA Vienas kitamA ReiA NusilenkimasA RenrakuA Kombinacija "Senshin Dvasia", drA...saA SeizaA Atsis/
keliA®A A SempaiA Senjoras (kreipimasis A_mokytojA... nuo 1 iki 2 DAN)A SenseiA Mokytojas (nuo 2 iki 3

aukAjAsiau)A SosaiA®kA«rA—ijas, prezidentasA WazaA TechnikaA YameA PabaigtiA YasumeA Trumpas

poilsisA YoiA PasiruoAijtiA YudanshaA ApsigynA™s juodA... diA%A...A A A AkaA RaudonasA AciA MA—lynaA ChuiA A®spA—
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raundasA FukushinA TeisA—jas, sA—dintis kampeA Fukushin shugoA TeisA—jA3 pasitarimasA GentenA Baudos

taAjkasA HanteiA SprendimasA HikiwakeA LygiosiosA IpponA Pirmas laimA—jimasA Kachi

A LaimA—tojasA KikenA BaudaA ShikakuA DiskvalifikacijaA ShiroA BaltasA ShushinA TeisA—jas (vyr. teisA—jas)A Waza AriA
kovosA ZokkoA PratA™sti kovA...A A SkaiAsiaiA Ichi (Sho)A Vienas (pirmas)A NiA Du (antras)A SanA Trys (treAsias)A Shi (Yor
(ketvirtas)A GoA Penki (penktas)A RokuA A eAji (AjeAjtas)A Shichi (Nana)A Septyni (septintas)A HachiA AAjtuoni
(aAjtuntas)A KuA Devyni (devintas)A JuA DeAjimt (deAjimtas)A Yon Ju GoA KeturiasdeAjimt penkiA Ku

JuA DevyniasdeAjimtA IpponA Vienas smA«gisA NihonA Du smA«giaiA SanbonA Trys smA«giaiA YohonA Keturi

smA«giaiA GohonA Penki smA«giai

A
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