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2008m. birÅ¾elio 9 dienÄ… &ldquo;SMC&rdquo; klube vyko KATA turnyras

 

 

2008m. birÅ¾elio 9 dienÄ… &ldquo;SMC&rdquo; klube vyko KATA turnyras. Kovotojai buvo suskirstyti pagal Kyu kategorijas.
Turnyre teisÄ—javo M. Kubiak, R. Navickas ir M. Charlamovas. Visi puikiai parodÄ—, kaip Ä¯sisavino KATA technikÄ….
Sveikiname laimÄ—tojus! Ossu!KATA &ndash; (forma jap.) tai karate elementai, atliekami tam tikrose stovÄ—senose vietoje
arba judant, susieti logine seka, atliekami su skirtingu kÅ«no Ä¯tempimo lygiu ir tam tikru ritmu bei kvÄ—pavimo tempu. Tai
kova su Ä¯sivaizduojamais prie&scaron;ininkais, dar vadinama ,,kova su &scaron;e&scaron;Ä—liu&rsquo;&rsquo;.
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