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Â Â Savigynos MenÅ³ Centro vadovas, vyr. treneris, 4 DAN Shindokai-kan, 2 DAN Goju Ryu meistras.
Vilniaus Pedagoginio Universiteto absolventas, Gdansko Universiteto doktorantas. 
NuotykÄ¯ su Karate pradÄ—jo 1988 m. PrieÅ¡ tai sportavo boksÄ… ir dziudo Vilniaus Å½algirio Klube. SÄ—kmingai dalyvavo
Ä¯vairiuose turnyruose kickboksingâ€˜o ir bokso stiliuje, miesto ir Lietuvos ÄŒempionatuose. 

Kiekvienais metais dalyvauja Lietuvos Shindokai-kan Karate Federacijos ir kitÅ³ rytÅ³ kovos menÅ³ federacijÅ³
organizuotose Ä¯vairiose stovyklose ir seminaruose.   Lietuvos Respublikinio ir tarptautinio lygio varÅ¾ybÅ³ teisÄ—jas ir
Â referis.  Bendradarbiauja su Ä¯vairiomis nevyriausybinÄ—mis organizacijomis, kuriÅ³ tikslas yra jaunimo auklÄ—jimas ir
lavinimas. Yra visuomeniniÅ³ iniciatyvÅ³ draugijos viceprezidentas, Vilniaus klajotojÅ³ klubo narys, Vilniaus teatro studijos
narys, vienas iÅ¡ Vilniaus A. Vivulskio pagrindinÄ—s mokyklos prevencijos komisijos narys.

Savigynos MenÅ³ Centras - Karate, Kick boxing, Ju Jitsu
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