
Å½iemos stovykla "PaberÅ¾Ä— 2015"

Sausio 30 &ndash; vasario 1 dienomis vyko jau tradicinÄ— shidokai-kan karate stovykla PaberÅ¾Ä—je.
Stovykloje dalyvavo Vilniaus &bdquo;SMC&ldquo; , &bdquo;Dojo&ldquo; ir Kauno klubas &bdquo;TORA&ldquo;. Kaip ir
kasmet, stovykloje sportininkÅ³ laukÄ— sunkios treniruotÄ—s skirtos tobulinti i&scaron;tvermÄ™, technikÄ… ir jÄ—gÄ…. Taip pat,
&scaron;e&scaron;tadienio vakare, po treniruoÄ•iÅ³, sportininkÅ³ laukÄ— 5-1 KYU atestacija. Jos metu sportininkai turÄ—jo
parodyti geleÅ¾inÄ™ i&scaron;tvermÄ™, pademonstruoti puikiÄ… technikÄ… ir, Å¾inoma, pabaigoje turÄ—jo i&scaron;laikyti tam tikrÄ…
kovÅ³ skaiÄ•iÅ³. Be abejo, sportininkai nebÅ«tÅ³ sortininkai, jeigu laisvo laiko nepraleistÅ³ turiningai. &Scaron;Ä¯kart jis buvo
skirtas koordinacijos tobulinimui tinklinio pagalba. I&scaron;spaudus visas jÄ—gas stovykloje, kovotojai i&scaron;siskirstÄ— Ä¯
namus pavargÄ™, bet su &scaron;ypsenom, naujais druagais ir puikiais prisiminimais. Iki kitÅ³ susitikimÅ³, Ossu!  
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