
10-6 KYU laipsniÅ³ atestacija 2014-06-14

BirÅ¾elio 14 dienÄ… Savigynos MenÅ³ Centre vyko 10-6 KYU laipsniÅ³ atestacija.

 

&Scaron;e&scaron;tadienio rytÄ… SMC sportininkai susiriko laikyti egzaminÄ…, kad jau galÄ—tÅ³ pasipuo&scaron;ti
auk&scaron;tesniais dirÅ¾ais. Egzaminas susidÄ—jo i&scaron; keliÅ³ daliÅ³: i&scaron;tvermÄ—s, technikos atlikimo ir
i&scaron;moktÅ³ metimÅ³ demonstravimo. Pirmoji, i&scaron;tvermÄ—s, dalis kai kam praÄ—jo sunkiai, o kai kam - ne.
Pirmojoje dalyje sportininkai privalÄ—jo Ä¯rodyti, kad tikrai yra i&scaron;tvermingi. Antroji dalis - technika. Ä•ia svarbiausia
buvo technikos atlikimo teisiklingumas. Na, ir galiausiai - metimai. Egzamino pabaigoje, i&scaron;laikiusiems
sportininkams buvo i&scaron;dalinti sertifikatai, patvirtinantys teisÄ™ ne&scaron;ioti jau auk&scaron;tesnÄ¯ KYU!
Sveikiname mÅ«s sportininkus!

Savigynos MenÅ³ Centras - Karate, Kick boxing, Ju Jitsu
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