Savigynos MenA3 Centras - Karate, Kick boxing, Ju Jitsu

BJJ seminaras 2014-02

Vasario paskutinA™ savaitA™ SMC klubo nariai turA—jo galimybA™ sudalyvauti BJJ seminare.

Vasario pabaigoje Lietuvoje vyko BJJ seminaras su puikiu treneriu, brazilA2 jiu jitsu juodo dirA%:o treAsiA... laipsnA™ turinAsiu
brazilu - Andre "Tim" Monteiro. Sportininkai turA—jo puikiA... galimybA™ pasisemti daug naudingos patirties ir patobulinti savo
technikA... dirbant parteryje.
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