
Goju ryu seminaras 2013-07 20-21d. ir 27-28d.

2013m. vasaros du savaitgalius Vilniaus SMC klubo sensÄ—jus ir jo mokinÄ— Jolanta ÅªsaitÄ— bei KlaipÄ—dos RKMC klubo
sensÄ—jus Rimantas BalÄ•ius dalyvavo Goju ryu seminare.

 

Seminaras vyko sodyboje &scaron;alia nuostabaus eÅ¾ero. Kartu seminare dalyvavo karate ir tai chi mokiniai,
draugi&scaron;kai gaminosi valgyti, vakarais dainuodavo prie lauÅ¾o. SeminarÄ… vedÄ— sensÄ—jus Bob Haniball, 7 DAN,
TreniruoÄ•iu metu sensÄ—jus dalinosi tradicinio karate Goju ryu paslaptimis, parodÄ— kovotojams, kokios yra daromos
pagrindinÄ—s klaidos, mokÄ— Goju ryu katas, jÅ³ atlikimo pagrindus, bunkai technikÄ….

Savigynos MenÅ³ Centras - Karate, Kick boxing, Ju Jitsu
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