
Vasaros stovykla 2013

&Scaron;. m. liepos 1 - 6 dienomis Ä¯vyko LSKKF vasaros stovykla. Stovykloje dalyvavo klubai i&scaron; Vilniaus (SMC),
Kauno (TORA) ir KlaipÄ—dos (RKMC). Stovyklos metu vyko ne tik sunkios treniruotÄ—s, bet ir auk&scaron;tesniÅ³ dirÅ¾Å³ KYU
atestacija.

  

Kiekvienas rytas prasidÄ—davo nuo kroso. Sportininkai galÄ—jo pasirinkti bÄ—gimo ilgÄ¯: arba prasibÄ—gimas po paplÅ«dimÄ¯,
arba "samurajaus keliu" pramintas ilgas bÄ—gimas siaurais mi&scaron;ko takeliais, smelÄ—tÄ…ja ir akmenuotÄ…ja pakrante. Po
kroso ir lengvos mank&scaron;tos, visi skubÄ—jo Ä¯ valgyklÄ…, kur mÄ—gavosi skaniais pusryÄ•iais. Pertraukos metu kai kurie
ramiai ilsÄ—josi savo kambariuose, taÄ•iau tie, kurie negalÄ—jo i&scaron;sedÄ—ti be sporto nei akimirkos, Ä—jo draugi&scaron;kai
Å¾aisti tinklinÄ¯ arba mokÄ—si &scaron;audyti i&scaron; lanko.

Antra treniruotÄ— vykdavo prie&scaron; pietus, kur sensÄ—jai stengÄ—si i&scaron;spausti viskÄ… i&scaron; savo mokiniÅ³, kad
&scaron;ie pasiektÅ³ geriausius rezultatus. I&scaron;vargÄ™, bet patenkinti, sportininkai turÄ—jo laiko tik persirengti ir
i&scaron; kart skubÄ—jo Ä¯ valgyklÄ…, kur jÅ³ laukÄ— kar&scaron;ti pietÅ«s. Prie&scaron; vakarienÄ™, Å¾inoma, vyko dar viena
treniruotÄ—, kurios metu treneriai daÅ¾niausiai mokydavo technikos.

TreÄ•iadienio vakarÄ… vyko auk&scaron;tesniÅ³ KYU laipsniÅ³ atestacija. Jos metu sportininkai turÄ—jo Ä¯rodyti savo geleÅ¾inÄ™
i&scaron;tvermÄ™, parodyti puikiÄ… technikÄ… ir i&scaron;tverti sunkias kovas.

KetvirtadienÄ¯ vyko jau vasaros stovyklos tradicija tapusi treniruotÄ— vandenyje. Saulei kepinant ir prakaitui tekant
kiekvienas norÄ—jo kuo greiÄ•iau Ä¯lÄ¯sti Ä¯ vÄ—sinanÄ•iÄ… jÅ«rÄ…, taÄ•iau treneriai pasirÅ«pino, kad maudynÄ—s bÅ«tÅ³ Ä¯domios.
Visiems atsidÅ«rus vandenyje buvo pratÄ™sta treniruotÄ—, kurios metu sportininkai turÄ—jo atlikti gana sudÄ—tingus smÅ«gius. 

Penktadienio vakarÄ… vyko "Sajonara" - paskutinis vakaro susitikimas, atsisveikinimas. Jo metu kiekvienas kambarys turÄ—jo
parodyti i&scaron; anksto paruo&scaron;tÄ… pasirodymÄ…, o nugalÄ—tojai buvo apdovanoti prizais, kurie &scaron;iemet buvo
sveiki - kiekvienai komandai nugalÄ—tojai Ä¯teikti vaisiai. Per pertraukas tarp pasirodymÅ³ buvo Å¾aidimai, buvo duodamos
uÅ¾duotys, renkant savanorÄ¯ Ä¯ vir&scaron;Å³ i&scaron;kildavo norinÄ•iÅ³jÅ³ rankÅ³ mi&scaron;kas, nes visi norÄ—jo
i&scaron;bandyti naujus Å¾aidimus. Ossu ir iki kitos vasaros stovyklos!
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