Savigynos MenA3 Centras - Karate, Kick boxing, Ju Jitsu

Vasaros stovykla 2013

&Scaron;. m. liepos 1 - 6 dienomis A vyko LSKKF vasaros stovykla. Stovykloje dalyvavo klubai i&scaron; Vilniaus (SMC),
Kauno (TORA) ir KlaipA—dos (RKMC). Stovyklos metu vyko ne tik sunkios treniruotA—s, bet ir auk&scaron;tesniA3 dirA3,A3 KY|
atestacija.

Kiekvienas rytas prasidA—davo nuo kroso. Sportininkai galA—jo pasirinkti bA—gimo ilgA™: arba prasibA—gimas po paplA«dimA
arba "samurajaus keliu" pramintas ilgas bA—gimas siaurais mi&scaron;ko takeliais, smelA—tA...ja ir akmenuotA...ja pakrante. F
kroso ir lengvos mank&scaron;tos, visi skubA—jo A valgyklA..., kur mA—gavosi skaniais pusryAeiais. Pertraukos metu kai kurie
ramiai ilsA—josi savo kambariuose, taA«iau tie, kurie negalA—jo i&scaron;sedA—ti be sporto nei akimirkos, A—jo draugi&scaror
A¥aisti tinklinA~arba mokA—si &scaron;audyti i&scaron; lanko.

Antra treniruotA— vykdavo prie&scaron; pietus, kur sensA—jai stengA—si i&scaron;spausti viskA... i&scaron; savo mokiniA3, ke
&scaron;ie pasiektA3 geriausius rezultatus. I&scaron;vargA™, bet patenkinti, sportininkai turA—jo laiko tik persirengti ir
i&scaron; kart skubA—jo A valgyklA..., kur jA3 laukA— kar&scaron;ti pietA«s. Prie&scaron; vakarienA™, A¥inoma, vyko dar vie
treniruotA—, kurios metu treneriai daA¥niausiai mokydavo technikos.

TreAsiadienio vakarA... vyko auk&scaron;tesniA3 KYU laipsniA3 atestacija. Jos metu sportininkai turA—jo A rodyti savo geleA¥.ir
i&scaron;tvermA™, parodyti puikiA... technikA... ir i&scaron;tverti sunkias kovas.

KetvirtadienA_yyko jau vasaros stovyklos tradicija tapusi trgniruotAT vandenyje. Saulei kepinant ir prakaitui tekant )
kiekvienas norA—jo kuo greiAeiau ATA sti A~ vA—sinanAeiA... jA«rA..., taAsiau treneriai pasirA«pino, kad maudynA—s bA«tAs 2
Visiems atsidA«rus vandenyje buvo pratA™sta treniruotA—, kurios metu sportininkai turA—jo atlikti gana sudA—tingus smA«git

Penktadienio vakarA... vyko "Sajonara" - paskutinis vakaro susitikimas, atsisveikinimas. Jo metu kiekvienas kambarys turA—jo
parodyti i&scaron; anksto paruo&scaron;tA... pasirodymA..., o nugalA—tojai buvo apdovanoti prizais, kurie &scaron;iemet buvo
sveiki - kiekvienai komandai nugalA—tojai A'teikti vaisiai. Per pertraukas tarp pasirodymA3 buvo A¥%saidimai, buvo duodamos
uA¥.duotys, renkant savanorA~ A~ vir&scaron; A3 i&scaron:kildavo norinA«iA3jA3s rankA3 mi&scaron;kas, nes visi norA—jo
i&scaron;bandyti naujus A¥aidimus. Ossu ir iki kitos vasaros stovyklos!
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