
Jukoshin Ryu Jiu Jitsu seminaras 20 13-03-08-10

  2013 m. Kovo 8-10 dienomis Vilniuje buvo tarptautinis Jukoshin Ryu Jiu Jitsu seminaras, kurÄ¯ vedÄ— Soke Bryan Cheek
10 Dan, Anglija.  
  Seminare dalyvavo ,,SMC&rdquo; klubo sensÄ—jus Marek Kubiak, kuris gilino ir plÄ—tÄ— savo Å¾inias &scaron;iuolaikiniame jiu
jitsu.  Jukoshin Ryu Jiu Jitsu yra &scaron;iuolaikinis kovos stilius, sukoncentruotas Ä¯ savigynÄ… ir savÄ™s paÅ¾inimÄ… Budo
tradicijoje. &Scaron;i sistema turi asmeni&scaron;kÄ… technikÄ… smÅ«giÅ³, metimÅ³, Ä¯vairiÅ³ lauÅ¾imÅ³ ir smaugimÅ³, poveikio
darymas fiziologi&scaron;kai svarbioms Å¾mogaus kÅ«no dalims. Technikos yra trumpos ir kietos, paremtos natÅ«ralia
prie&scaron;ininko reakcija. &Scaron;i sistema uÅ¾tikrina technikas ir stovÄ—senoje ir parteryje, yra apÅ¾velgtos visos kovos
versijos su neapsiginklavusiu ir apsiginklavusiu Ä¯vairiais Ä¯rankiais ar ginklais prie&scaron;ininku.  

Savigynos MenÅ³ Centras - Karate, Kick boxing, Ju Jitsu

http://www.shidokankarate.lt Veikia Joomla! pagrindu Sukurta: 20 April, 2024, 11:42


