Savigynos MenA3 Centras - Karate, Kick boxing, Ju Jitsu

Jukoshin Ryu Jiu Jitsu seminaras 20 13-03-08-10

2013 m. Kovo 8-10 dienomis Vilniuje buvo tarptautinis Jukoshin Ryu Jiu Jitsu seminaras, kurA~vedA— Soke Bryan Cheek
10 Dan, Anglija.

Seminare dalyvavo ,,.SMC&rdquo; klubo sensA—jus Marek Kubiak, kuris gilino ir plJA—tA— savo A%inias &scaron;iuolaikiniame
jitsu. Jukoshin Ryu Jiu Jitsu yra &scaron;iuolaikinis kovos stilius, sukoncentruotas A~ savigynA... ir savA™s paA%inimA... Budo
tradicijoje. &Scaron;i sistema turi asmeni&scaron;kA... technikA... smA«giA3, metimAs3, A vairiA3 lauA%imAs ir smaugimAs, pove
darymas fiziologi&scaron;kai svarbioms A¥mogaus kA«no dalims. Technikos yra trumpos ir kietos, paremtos natA«ralia
prie&scaron;ininko reakcija. &Scaron:i sistema uA¥itikrina technikas ir stovA—senoje ir parteryje, yra apA¥ivelgtos visos kovos
versijos su neapsiginklavusiu ir apsiginklavusiu A vairiais A rankiais ar ginklais prie&scaron;ininku.
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