Savigynos MenA3 Centras - Karate, Kick boxing, Ju Jitsu

Shidokan Karate

Shidokan yra pilno kontakto kovos menas. &Scaron;is kovos menas yra pagrA stas tuo, kad natA«ralus A¥%mogaus kA«nas:
kojos, kum&scaron;Asiai, alkA«nA—s, keliai, ir kt., paverAsiami tikrais ginklais. Shidokan treniruoA«iA3 sistema yra daugialypA—
drausmA— tobulinant savo kA«nA.... &Scaron;iA3 treniruoA«iA3 metu lavinamas protas, raumenA3 jA—ga, specialioji
i&scaron;tvermA—, kA«no koordinacija, manevringumas, lankstumas, taip pat teigiamai veikia &scaron;irdies ir kraujagysliA3
sistemA.... &Scaron;iam kovos menui yra bA«dingas realus mA...stymas ir ypaAs staigioji jA—ga Shidokan - tai daugiau nei ko
menas, tal - tiesus evoliucijos ir asmeniniA3 pasiekimAs kelias. Shidokan yra grindA¥%iamas garbA—s kodeksu ir bendromis
vertybA—mis. &Scaron;i mokykla moko pagarbos kitiems, disciplinos, koncentracijos A" tai, kA... darai, nuoseklumo,
kantrybA—s. Shidokan reik&scaron;mA—: Shi - tiesa, Do - kelias, Kan - organizacija. I&scaron;vertus tai bA«tA3 Organizacija,
einanti tiesos keliu. &Scaron;i organizacija remiasi jA—ga dvasingumu ir sA...A%iningumu. Shidokan - Japonijos simbolis bang:
vanduo simbolizuoja jJA—gA..., galiA..., &scaron;varumA..., i&scaron;tvermA™ ir vienybA™. Ji gali bA«ti rami, tyli, taip pat agre:
AtA«A¥aus. Tai nesuvaldomas elementas kuris gali sute|kt| malonumaA..., susiA¥%avA—ijimA... ir baimA™. Vandens banga A k/
tai, kas i&scaron; tiesA3 yra Shidokan. Shidokan turi savyje tris pagrindines kovos formules: bare knuckle karate, thai kick
boxing ir grappling, todA—I vadinamas kovos menAs3 triatlonu. Shidokan kovos formulA—s

Bare knuckle karate Bare knuckle kovos sistema yra pana&scaron;i A~ knockdown, A¥%inomo i&scaron; karate kyokushin
ar kitAs stiliA3. Tai visi&scaron;kas kontaktinA—s kovos stilius (full contact karate). Jame galima atlikti visus spyrius koja A~
korpusA... ir galvA... (bei spyrA keliu), o smA«giavimas kum&scaron;Asiu ir alkA«ne galimas tik A" korpusA.... LeidA¥iama stve
prie&scaron;o rankas ir kojas, griebti uA% kimono. Prie &scaron;ito prisideda galimybA— pakirsti prie&scaron;ininkA..., atlikti
metimus ,sverto uA¥adA—jimA... ant rankAs3 ir kojA3 bei smauglmA parteryje. Kick boxing Kovos metu kOVOtOjaI uA3/4S|ded<
standartines pir&scaron;tines skirtas kickboxin&lsquo;gui. AGEia IeldA%lama atlikti visus spyrius A~ kojas, korpusA...
prie&scaron;ininko galvA..., visus smA«gius su pir&scaron;tinA—m A prie&scaron;ininko galvA... ir korpusA.... &Scaron;ios kow
srities tikslas yra i&scaron;eliminuoti svarbAs3 sistemos bare knuckle apribojimA... &ndash; neleistini smA«giai rankomis A~
galvA.... &Scaron;i formulA— i&scaron; besitreniruojanA«iA3jAs reikalauja mokymosi bokso technikA2 (i&scaron;sisukimas nuo
smA«gio, smA«giavimas, priedangos ir blokai).Grappling (tarp profesionalA3) TreAsia kovos rA«&scaron;is mokoma
Shidokan'e yra grappling (submission fighting). Apskritai tai Bare knuckle karate ir Thai kick boxing formuliA3
i&scaron;dava. UA¥simaunamos specialios pir&scaron;tines su atvirais pir&scaron;tais (kad bA«tA3 patogu griebti).

LeidA¥siami visi spyriai A visas kA«no dalis, visi smA«giai kum&scaron;Asiais ir alkA«nA—mis A~ korpusA... bei visi smA«giai
kumé&scaron;Asiais A" galvA.... LeidA%iami gaIA«m,i\3 sugriebimai, pakirtimai, metimai, kova parteryje (laiko limitas nuo 15 iki 30
sekundA%|A3) Parteryje negalima smA«giuoti ir spirti, bet galima uA%dA—ti svertA... ir smaugimA.... Jei nei vienas kovotojas k
metu nepasiduoda, teisA—jai sprendA%ia, kas yra laimA—tojas.
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