
Å½iemos stovykla 2013-01-11 -13

&Scaron;iÅ³ metÅ³ sausio 11-13 dienomis vyko tradicija tapusi Shindokai-kan karate Å¾iemos stovykla PaberÅ¾Ä—s miestelio
mokykloje. Joje dalyvavo Vilniaus klubai ,,Savigynos menÅ³ centras" ir Goju-ryu ,,Dojo" bei Kauno klubas ,,Tora". 
   Stovyklos metu sportininkai turÄ—jo Ä¯rodyti savo fizinÄ¯ pasirengimÄ…, pasidalinti patirtimi,be to, stovyklos metubuvo laikomi
auk&scaron;tesniÅ³ KYU laipsniÅ³ atestacijos egzaminai. SusirinkÄ™ penktadienÄ¯ vakare visi pasiskirtsÄ— klasÄ—s, o vÄ—liau
vyko ir pirmoji treniruotÄ—, po kurios senbÅ«viai surengÄ— naujokÅ³ krik&scaron;tynos, kuriose naujokams teko
i&scaron;bandymai, &scaron;ventinimas sniegu ir ,,paÅ¾ymÄ—jimas". Po krik&scaron;tynÅ³, vidurnaktÄ¯, visi pavargÄ™ nuÄ—jo
miegoti. Å½inoma, kad miegojo ne visi, buvo ir tokiÅ³, kurie nemiegojo, nes jiems vakarinÄ— treniruotÄ— buvo per lengva,
arba Ä¯dÄ—jo per maÅ¾ai pastangÅ³, bet tai buvo tik pradÅ¾ia&Scaron;e&scaron;tadienio rytas prasidÄ—jo nuo treniruotÄ—s, 
pusryÄ•iai, dar kelios treniruotÄ—s ir daugelis buvo laisvi. TaÄ•iau keliemsatÄ—jo sunkus i&scaron;bandymas - KYU atestacija,
prie&scaron; kuriÄ… jÄ—gÅ³ nebuvo, taÄ•iau egzaminuojamiesiems, kurie laikÄ— egzaminus norÄ—dami pasipuo&scaron;ti
auk&scaron;tesniais dirÅ¾ais, teko susikaupti ir parodyti savo i&scaron;tvermÄ™, jÄ—gÄ…, technikÄ….Sekmadienio ryte visÅ³
veiduose buvo nuovargis, bet ir &scaron;ypsenos, paskutinÄ— treniruotÄ—, po kurios visiems dalyviams buvo Ä¯teikti
sertifikatai, egzaminus i&scaron;laikiusieji buvo apjuosti naujais dirÅ¾ais. VÄ—liau, stipriausieji sniege liejosi &scaron;altu
vandeniu, o prie&scaron; pietus, visi i&scaron;vargÄ™, taÄ•iau kupini puikiÅ³ Ä¯spÅ«dÅ¾iÅ³, i&scaron;vyko namo. Sveikiname
visus sportininkus, i&scaron;laikiusius Ä¯temptas treniruotes, Ä¯gijusius auk&scaron;tesnius KYU laipsnius, lauksime
naujÅ³ susitikimÅ³. Ossu!
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