Savigynos MenA3 Centras - Karate, Kick boxing, Ju Jitsu

LSKKF A¥%iemos stovykla PaberA%:A—je 2011 02 4-6 d.

Vasario mA—nesA ™~ vyko LSKKF trijAs dienAs A¥iemos stovykla, kuriA... organizavo ,,SMC" klubas.

Joje dalyvavo shindokai - kan karate klubai i&scaron; Vilniaus, KlaipA—dos, Kauno. TreniruotA—s vyko tris kartus per dienA....
Kiekviena treniruotA— buvo kaA¥ikiek skirtinga, reikalaujanti i&scaron;tvermA—s, buvo pasidalinta visA3 sensA—jA3 patirtimi ir
A%iniomis. Taip pat vyko treniruotA— ir lauke, kurios metu reikA—jo kantrybA—s, i&scaron;tvermA—s ir jA—gos, kadangi buvo
&scaron;alta, slidu ir &scaron;lapia. Nors karatistai su&scaron;lapo ir su&scaron;alo, bet nA— vienas neapsirgo (jau keliA3
metAzs i&scaron; eilA—s A¥iemos stovyklAs praktikoje, kol kas dar neapsirgo nA— vienas A¥zmogus po treniruoA«iAz lauke:) ). V
vakaro pabaigoje buvo perA¥ziA«rimas filmas ,,Giruliai 2011" ir ,,Juodasis dirA¥as". JA® metu buvo vakarienA—, saldus stalas,
geriama arbata. PaskutinA™ vakarA... kaip A prastai, talsiau ir visi&scaron;kai skirtingai kiekvienas kambarys turA—jo atlikti tam
tikras uA¥4duotis, pristatyti savo vaidinimA.... KeliA3 ekstremaliA3 uA¥duoA«iAs metu galA—jo bA«ti traumos, taAeiau jAs buvo
i&scaron;vengta. Puiki stovykla, nuostabios nuotaikos ir malonus nuovargis! TikimA—s kitA...met pakartoti ir kad prisijungs prie
mA«sAs dar daugiau samurajA3! Ossul!
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