
Tarptautinis Shindokai - kan seminaras Palangoje 2010 07 27 - 31 d.

  Liepos 27-31 dienomis Palangoje vyko Venuoliktasis Europos Shindokai Karate Seminaras.  
  NeÅ¾iÅ«rint Ä¯ tai, jog &scaron;is renginys galÄ—jo bÅ«ti at&scaron;auktas, jo dalyviÅ³ skaiÄ•ius, palyginus su praeitÅ³ metÅ³
seminaru, nesumaÅ¾Ä—jo. Neskaitant karatistÅ³ i&scaron; Lietuvos, renginyje taip pat dalyvavo sveÄ•iai i&scaron; Lenkijos,
PrancÅ«zijos, Belgijos ir Rusijos. KiekvienÄ… dienÄ… vyko intensyvios treniruotÄ—s. Pagal tradicijÄ…, jas vykdÄ— meistrai Gilles
Richard (PrancÅ«zija), kurio treniruotÄ—s buvo kupinos technikios elementÅ³, ir Romualdas Navickas (Lietuva), didelÄ¯
dÄ—mÄ—sÄ¯ skyrÄ™s kovos aspektams, taip pat nurodÄ™s Ä¯ daÅ¾niausiai daromas klaidas ir jÅ³ vengimo bÅ«dus. PaskutinÄ™
seminaro dienÄ…, kaip nuolat, vyko egzaminai meistro laipsnio gavimui. Egzaminus laike tik trys Å¾monÄ—s, o tai yra Å¾ymiai
maÅ¾iau negu praÄ—jusiais metais. Tarp jÅ³ buvo Lenkijos Shindokai Karate federacijos prezidentas Cezary Zugaj, kuris
sÄ—kmingai i&scaron;laikÄ— ketvirtojo dano egzaminÄ…. Dalyvaujantys seminare gavo galimybÄ™ pagerinti savo karate srities
Å¾inias ir taip pat pasidalijo patirtimi su kolegomis i&scaron; kitÅ³ &scaron;aliÅ³. Kitais metais seminarÄ… planuojama daryti
Lenkijoje.  

Savigynos MenÅ³ Centras - Karate, Kick boxing, Ju Jitsu
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