Savigynos MenA3 Centras - Karate, Kick boxing, Ju Jitsu

Tarptautinis Shindokai - kan seminaras Palangoje 2010 07 27 - 31 d.

Liepos 27-31 dienomis Palangoje vyko Venuoliktasis Europos Shindokai Karate Seminaras.

NeAiA«rint A" tai, jog &scaron;is renginys galA—jo bA«ti at&scaron;auktas, jo dalyviA3 skaiAeius, palyginus su praeitA3 metAs
seminaru, nesumaA¥%A—jo. Neskaitant karatistA2 i&scaron; Lietuvos, renginyje taip pat dalyvavo sveAsiai i&scaron; Lenkijos,
PrancA«zijos, Belgijos ir Rusijos. KiekvienA... dienA... vyko intensyvios treniruotA—s. Pagal tradicijA..., jas vykdA— meistrai Gi
Richard (PrancA«zija), kurio treniruotA—s buvo kupinos technikios elementAs3, ir Romualdas Navickas (Lietuva), didelA™
dA—mA—sA " skyrA™s kovos aspektams, taip pat nurodA™s A~ daA¥iniausiai daromas klaidas ir jA3 vengimo bA«dus. Paskutir
seminaro dienA... , kaip nuolat, vyko egzaminai meistro laipsnio gavimui. Egzaminus laike tik trys AvzmonA—s, o tai yra A¥ymia
maA¥iau negu praA—juS|a|s metais. Tarp jA3 buvo Lenkijos Shindokai Karate federacijos prezidentas Cezary Zugaj, kuris
sA—kmingai i&scaron;laikA— ketvirtojo dano egzaminA.... Dalyvaujantys seminare gavo galimybA™ pagerinti savo karate sritie
A%inias ir taip pat pasidalijo patirtimi su kolegomis i&scaron; kitA® &scaron;aliAs. Kitais metais seminarA... planuojama daryti
Lenkijoje.
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