Savigynos MenA3 Centras - Karate, Kick boxing, Ju Jitsu

Goju Ryu karate

Karate Goju-Ryu yra viena seniausiA3 karate &scaron;akA3 pasaulyje. Tai tradicinis karate kovos menas, kuriame yra
i&scaron;likusios visos keturios kovinA—s technikos kategorijos:

- SmA«giai rankomis;

- SmA«giai kojomis;

- PargriovimA2 (metimAs3, pakirtimA3)  technika;

- GriebimA3 (UA¥lauA34imA3, smaugimA3)  technika. Okinavos Goju-Ryu &ndash; ne sportinis, bet praktinis Karate. Mes
mokome efektyviA3, prakti&scaron;kA3 savigynos veiksmAs, kuriuos galima panaudoti visose gyvenimo situacijose. DA—I
&scaron;ios prieA¥asties mA«sA3 treniruotA—s skiriasi nuo varA¥aytinio (sportinio) Karate treniruoA«iA3. Mes nesimokome
&bdquo;varAzzybiniAs&ldquo; veiksmA3 ir nedalyvaujame turnyruose. SvarbiA... vietA... treniruoA«iA3 procese uA%ima kA«no
grA«dinimas bei stiprinimas naudojant tradicinius okinavieti&scaron;kus A rankius ir specialius pratimus, kurie vysto
raumenAs jA—gA..., koordinacijA... ir koncentracijA.... VerAsiant karate Goju Ryu pavadinimA... paA¥0dA%iui i&scaron; japon.
rei&scaron;kia kietas, ju &ndash; mink&scaron;tas, Ryu &ndash; mokykla, pastatas. Taigi visas pavadinimas
rei&scaron;kia: &bdquo;kieta &ndash; mink&scaron;ta&ldquo; mokykla.
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