
Shindokai kan karate seminaras Palangoje 2009 08

Å iÅ³ metÅ³Â 08. 3-8 dienomis vyko Europos Shindokai - kan karate seminaras Palangoje. 

Vos atvykus Ä¯ Lietuvos atostogÅ³ sostinÄ™, visÅ³ seminaro dalyviÅ³ laukÄ— paÅ¾intinÄ— mankÅ¡ta, kurios metu visi atvykÄ™ Ä¯
PalangÄ… galÄ—jo ne tik apÅ¡ilti prieÅ¡ laukianÄ•ius iÅ¡bandymus, bet ir pabendrauti su paÅ¾Ä¯stamais, atkeliavusiais iÅ¡ uÅ¾sienio.
Å iais metais Ä¯ jubiliejinÄ¯, jau 10-tÄ…, Europos Shindokai - kan karate seminarÄ… suvaÅ¾iavo delegatai iÅ¡ Lenkijos, Latvijos,
PrancÅ«zijos, Vengrijos ir, Å¾inoma, iÅ¡ Lietuvos.

PirmÄ…jÄ… dienÄ…, iÅ¡kart po pusryÄ•iÅ³, sportininkai patraukÄ— Ä¯ sporto salÄ™, kuri buvo visiÅ¡kai atnaujinta. Seminaro metu
treniruotes vedÄ— Europos Shindokai - kan karate federacijos prezidentas Richard Gilles 7 DAN ir Baltijos Shindokai - kan
karate federacijos prezidentas Romualdas Navickas 6 DAN. Kaip ir visada, per treniruotes visi stiprino ne tik savo kÅ«nÄ…,
bet ir dvasinÄ™ iÅ¡tvermÄ™, taip pat didelÄ— sportininkÅ³ dalis savaitÄ—s pabaigoje laikÄ— egzaminus, todÄ—l intensyviai jiems ruoÅ¡Ä—si. 

Egzamino diena prasidÄ—jo nuo jÄ—gos ir iÅ¡tvermÄ—s patikrinimo, Ä¯ kurÄ¯ buvo Ä¯dÄ—ti ir technikos elementai. Po soÄ•iÅ³ pietÅ³ ir
neilgos pertraukos prasidÄ—jo antroji egzamino dalis - kovos. Å iÅ³ kovÅ³ metu sportininkai parodÄ— savo meistriÅ¡kumÄ… ir
kovinÄ™ dvasiÄ…. KovÅ³ skaiÄ•ius keitÄ—si atsiÅ¾velgiant Ä¯ tai, kokÄ¯ DAN'Ä… laikÄ— meistrai. Norime pasveikinti visus iÅ¡laikius ir
Ä¯gijus teisÄ™ neÅ¡ioti vienu lygiu aukÅ¡tesnius dirÅ¾us. OSSU! 

Savigynos MenÅ³ Centras - Karate, Kick boxing, Ju Jitsu
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