Savigynos MenA3 Centras - Karate, Kick boxing, Ju Jitsu

Shindokai kan karate egzaminas 2009 06 13

A iA3 metAs vasaros pradA¥ioje vyko Shindokai kan karate egzaminas Kyu laipsniui A gyti.

SMC klubo nariai laikA— egzaminA... aukAjtesniam Kyu laipsniui. Juos egzaminavo R. Navickas ir M. Kubiak. Kiekvienas turA—
parodyti savo sugebA—jimus technikos, metimAg3, fizinio pasirengimo srityse. Visiems pavyko sA—kmingai. Sveikiname
kovotojus! Osu!
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