Savigynos MenA3 Centras - Karate, Kick boxing, Ju Jitsu

Goju Ryu seminaras 2009 07

2009 m. liepos 2-3 dienomis vyko Goju Ryu kata seminaras, kuriame dalyvavo sensA—jai ir jA3 mokiniai.

SeminarA... vedA— vyriausiasis DidA¥iiosios Britanijos meistras Bob Honiball, kuris pasiA%ymi aiAjkiu A%iniA3 perteikimu ir me
mokymu. VisAs karate AjakA? (Kyokushin, Shindokai, Shotokan ir kt.) esminiai katos pagrindai, kinon kilA™ iA; Okinavos Goju
Ryu technikos principAs3, todA—I jame dalyvavo ir Shindokai karate SMC klubo sensA—jus. Seminaro metu kovotojai

treniravosi kata, savigynos veiksmus, taip pat stiprino fizines bei dvasines savybes.
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