Savigynos MenA3 Centras - Karate, Kick boxing, Ju Jitsu

SMC Shindokai stovykla PaberA%A—je 2009 02 22

2009m. vasario 20-22 dienomis vyko SMC klubo stovykla PaberA¥%A—s A v. Stanislavo Kostkos vidurinA—je mokykloje.

A

Penktadienio vakare buvo paruoAjta parodomoji programa PaberA¥%.A—s gyventojams. TA... vakarA... vyko Ajokiai mokyklos s,
Kovotojai negalA—jo tA... naktA~uA¥zmigti, tad teko stovA—ti ant seikenA3. Mylima Alina stovykloje tapo mama visiems maA%.i
ir ji be vargo juos suguldA— miegoti. A eAjtadienA™ teko anksti keltis treniruotei. TA...dien daugelis buvo apsnA«dA™, taAsiau g
nuotaikA... pakA—IA— treniravimA...sis lauke, taip pat keletas savanoriA3 bA—giojo po sniegA... basi. Visi dalyviai buvo pasiry,
fiziAjkai ir pasisemti geros nuotaikos. Vis dA—Ito nepabA«go ir PaberA%A—s mokiniai prisidA—ti prie samurajAs veiklos. Vakar
Svetlana suorganizavo kA«no terapijos procedA«rA.... Tai nebuvo taip lengva, kaip atrodA— iAj pradA3iAs. A ie pratimai padA-
atsipalaiduoti ir geriau paA%inti vienas kitA.... NaktinA— treniruotA— buvo neA prasta, nes vyko visiAjkoje tamsoje ir SMC naric
norA—dami vykdyti uA¥duotis, turA—jo bA«ti tylA«s ir susikaupA™. KitA... dienA... ruoAjA—mA—s grA A¥ti namo, taAsiau bu
pusryAesiai, po kuriA® kambariai vaidino trumpus siuA¥setus. Buvo labai linksma, A"domu ir nepakartojamal

A'i trumpa stovykla pranoko visus mA«sA3 IA«kesAsius, tad tikimA—s, kad bus galimybA— suorganizuoti ir vA—liau. AAsiA« visi
dalyvavusiems. OssulA
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