
SMC Shindokai stovykla PaberÅ¾Ä—je 2009 02 22

2009m. vasario 20-22 dienomis vyko SMC klubo stovykla PaberÅ¾Ä—s Å v. Stanislavo Kostkos vidurinÄ—je mokykloje.

Â 

Penktadienio vakare buvo paruoÅ¡ta parodomoji programa PaberÅ¾Ä—s gyventojams. TÄ… vakarÄ… vyko Å¡okiai mokyklos salÄ—je.
Kovotojai negalÄ—jo tÄ… naktÄ¯ uÅ¾migti, tad teko stovÄ—ti ant seikenÅ³. Mylima Alina stovykloje tapo mama visiems maÅ¾iesiems
ir ji be vargo juos suguldÄ— miegoti. Å eÅ¡tadienÄ¯ teko anksti keltis treniruotei. TÄ…dien daugelis buvo apsnÅ«dÄ™, taÄ•iau gerÄ…
nuotaikÄ… pakÄ—lÄ— treniravimÄ…sis lauke, taip pat keletas savanoriÅ³ bÄ—giojo po sniegÄ… basi. Visi dalyviai buvo pasiryÅ¾Ä™ iÅ¡sikrauti
fiziÅ¡kai ir pasisemti geros nuotaikos. Vis dÄ—lto nepabÅ«go ir PaberÅ¾Ä—s mokiniai prisidÄ—ti prie samurajÅ³ veiklos. Vakare
Svetlana suorganizavo kÅ«no terapijos procedÅ«rÄ…. Tai nebuvo taip lengva, kaip atrodÄ— iÅ¡ pradÅ¾iÅ³. Å ie pratimai padÄ—jo
atsipalaiduoti ir geriau paÅ¾inti vienas kitÄ…. NaktinÄ— treniruotÄ— buvo neÄ¯prasta, nes vyko visiÅ¡koje tamsoje ir SMC nariai,
norÄ—dami vykdyti uÅ¾duotis, turÄ—jo bÅ«ti tylÅ«s ir susikaupÄ™. KitÄ… dienÄ… ruoÅ¡Ä—mÄ—s grÄ¯Å¾ti namo, taÄ•iau buvo klubo atsisveikinimo
pusryÄ•iai, po kuriÅ³ kambariai vaidino trumpus siuÅ¾etus. Buvo labai linksma, Ä¯domu ir nepakartojama!

Å i trumpa stovykla pranoko visus mÅ«sÅ³ lÅ«kesÄ•ius, tad tikimÄ—s, kad bus galimybÄ— suorganizuoti ir vÄ—liau. AÄ•iÅ« visiems
dalyvavusiems. Ossu!Â 

Savigynos MenÅ³ Centras - Karate, Kick boxing, Ju Jitsu
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