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  2008m. liepos mÄ—nesÄ¯ vyko SHINDOKAI-KAN lygos Europos suaugusiÅ³jÅ³ seminaras .
    

Visi dalyviai atvyko Ä¯ Vengrijos sostinÄ™ BudapeÅ¡tÄ…. Ten susitiko Ä¯vairiÅ³ Å¡aliÅ³ atstovai, tarp jÅ³ ir lietuviÅ³ kovotojai, vieni
jÅ³ - trys SMC klubo nariai. BudapeÅ¡te meistrai ir aukÅ¡Ä•iau paÅ¾engÄ™ mokiniai mokÄ—si Ä¯vairiÅ³ kovos bÅ«dÅ³, laikÄ—
egzaminus KYU laipsniui pakelti, bei mokÄ—si auklÄ—jimo Ä¯gÅ«dÅ¾iÅ³ su savo mokiniais. SeminarÄ… vedÄ— Baltijos SHINDOKAI
lygos prezidentas Romualdas Navickas 6DAN ir Europos SHINDOKAI federacijos prezidentas Richard Gilles 6DAN.  

Seminaras tÄ™sÄ—si lygiai savaitÄ™, per kuriÄ… sportininkai sustiprÄ—jo ne tik fiziÅ¡kai, bet ir dvasiÅ¡kai. NuotaikÄ… dalyvaujant
seminare temdÄ— tik niÅ«rios dienos ir nenustojantis lietus. Gaila, kad BudapeÅ¡te pragiedrÄ—jo tik Lietuvos atstovams
grÄ¯Å¾tant atgal.  

Sekantis Europos SHINDOKAI-KAN karate seminaras vyks Lietuvos kurorte, Palangoje.   Linkime sekmÄ—s visiems kas
jame dalyvaus. OSSU.  

Savigynos MenÅ³ Centras - Karate, Kick boxing, Ju Jitsu
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