
TerminÅ³ Å¾odynas

StovÄ—senos - Dachi wazaDachi
Â StovÄ—sena. Karate varÅ¾ybose - terminas, reiÅ¡kiantis, kad kovotojo stovÄ—sena neteisinga. TeisÄ—jas suglaudÅ¾ia rankÅ³
pirÅ¡tus, padarydamas iÅ¡ delnÅ³ â€žstogelÄ¯â€œ. Fudo Dachi
Â Tvirta stovÄ—sena. Viena pÄ—da pasukta 45o laipsniÅ³ kampu, o kita dviejÅ³ Å¾ingsniÅ³ atstumu priekyje, kulnas pakeltas.
Hangetsu Dachi
Â â€žPusmÄ—nulioâ€œ stovÄ—sena. PÄ—dos - kaip Zenkutsu Dachi, keliai pasukti Ä¯ vidÅ³ kaip Sanchin Dachi.Heiko Dachi
PÄ—dos lygiagreÄ•ios, peÄ•iÅ³ plotyje. Heisoku Dachi
PÄ—dos suglaustos. Kake Dachi FragmentinÄ— stovÄ—sena. KojÅ³ pÄ—dos sukryÅ¾iuotos, keliai pusiau sulenkti. GalinÄ—s kojos
kulnas pakeltas. KÅ«no svoris pasiskirstÄ™s tolygiai. Kiba Dachi
Raitelio stovÄ—sena. KojÅ³ pÄ—dos vienoje linijoje, lygiagreÄ•ios. Atstumas tarp pÄ—dÅ³ - dvigubas peÄ•iÅ³ plotis. KÅ«no svoris
tolygiai paskirstytas ant abiejÅ³ kojÅ³. Keliai sulenkti. Kokutsu Dachi
PÄ—dos sudaro 90 laipsniÅ³ kampÄ…. Keliai sulenkti. PriekinÄ— koja yra vienoje linijoje su galinÄ—s kojos kulnu per dvigubÄ… peÄ•iÅ³
plotÄ¯. 70 proc. svorio atitenka galinei kojai. Migi Ashi Dachi
JudÄ—jimas deÅ¡ine koja Ä¯ priekÄ¯. Moro Ashi Dachi
StovÄ—sena atstaÄ•ius pÄ—dÄ… Ä¯ priekÄ¯. Musubi Dachi
StovÄ—sena suglaustais kulnais, pirÅ¡tai Ä¯ Å¡alis.Neko Ashi Dachi
â€žKatÄ—sâ€œ stovÄ—sena. PÄ—dos sudaro 45 laipsniÅ³ kampÄ…. PriekinÄ— koja vienoje linijoje su galinÄ—s kulnu per 30 cm atstumÄ….
PriekinÄ—s kojos kulnas pakeltas. Galinei kojai atitenka 90 procentÅ³ svorio. Renoji Dachi
â€žLâ€œ stovÄ—sena. StovÄ—sena primena raidÄ™ L. GalinÄ— koja pasukta 45 laipsniÅ³ kampu Ä¯ vidÅ³. Atstumas tarp pÄ—dÅ³ - 30 cm.
Sanchin Dachi
â€žSmÄ—lio laikrodÅ¾ioâ€œ stovÄ—sena. PÄ—dos sudaro 45 laipsniÅ³ kampÄ…, pirÅ¡tai ir keliai pasukti Ä¯ vidÅ³. GalinÄ—s kojos pirÅ¡tai ir
priekinÄ—s pÄ—dos kulnas yra vienoje linijoje. KÅ«no svoris paskirstytas tolygiai. Shiho Dachi
Sumo imtyniniko stovÄ—sena. PanaÅ¡i Ä¯ Kiba Dachi, tik kojÅ³ pirÅ¡tai pasukti Ä¯ Å¡onus 45 laipsniÅ³ kampu. Teiji Dachi
â€žTâ€œ stovÄ—sena. PÄ—dos sudaro T raidÄ™. Atstumas tarp jÅ³ - 30 cm. KÅ«no svoris tolygiai paskirstytas abiem kojoms. Tsuruashi
Dachi
â€œgervÄ—sâ€• stovÄ—sena Uchihachiji Dachi
Pasukta Ä¯ vidÅ³ stovÄ—sena.Yoi Dachi
Pasirengimo stovÄ—sena. Yonjugodo Kiba Dachi
Raitelio stovÄ—sena 45 laipsniÅ³ kampu. Zenkutsu Dachi
Palinkusi Ä¯ priekÄ¯ stovÄ—sena. KojÅ³ pÄ—dos peÄ•iÅ³ plotyje, sudaro 30 laipsniÅ³ kampÄ…. Atstumas tarp jÅ³ - 80 cm. 60-70
procentÅ³ svorio atitenka priekinei kojai.Â Â Â Â Â Â Blokai - Uke WazaÂ Age-uke
Blokas nuo kirÄ•io Ä¯ galvÄ….Ashi-uke-waza
blokÅ³ kojomis technika.Banzuke
Sumo imtyninikÅ³ reitingas.Empi-uke
gynyba alkÅ«nÄ—mis naudojama prieÅ¡ atakas Ä¯ korpusÄ… (chudan). Hiji Uke
Blokas alkÅ«ne. Jodan Uke
VirÅ¡utinis blokas. Juji Uke
Blokas sukryÅ¾iavus. Kake Uke
Kablio pavidalo blokas. Koken Uke
Blokas rieÅ¡u. Mawashi Uke
Blokas ratu. Morote Chudan Uchi Uke
Vidurinis, sustiprintas blokas dviem rankomis.Nuke
Pro Å¡alÄ¯. Nepataikyta Ä¯ taikinÄ¯. KaratÄ— varÅ¾ybÅ³ terminas.Seiken Jodan Uke
Blokas ranka nuo smÅ«gio Ä¯ galvÄ….Seiken Mae Gedan Barai
Ranka juda nuo prieÅ¡ingos galvos pusÄ—s zemyn.Seiken Chudan Uchi Uke
Blokas iÅ¡ vidaus. Ranka sulenta, juda nuo Å¡ono Ä¯ iÅ¡orÄ™.Seiken Chudan Soto Uke
Blokas iÅ¡ iÅ¡orÄ—s. Ranka sulenkta, juda nuo galvos Ä¯ vidÅ³(nuo smÅ«giÅ³ Ä¯ pilvÄ…).Seiken Juji Uke
KryÅ¾minis blokas. Senshuken Taikai
Turnyras Shuto Uke
Blokas arba smÅ«gis delno briauna. Gynyba nuo peilio, pirÅ¡tai iÅ¡tiesti. Tsuzukete Hajime
Kovos atnaujinimas. Karate varÅ¾ybÅ³ terminas. TeisÄ—jas atbulomis stojasi Ä¯ Zenkutsu dachi ir tuo pat metu iÅ¡tiestÅ³
rankÅ³ delnus artina vienÄ… prie kito.Uke
Gynyba.Uke Waza
BlokÅ³ technika.

Â 

Â 

RankÅ³ technika - Tsuki wazaGyaku tsukiSmÅ«gis galine ranka.HaishoGalinÄ—s rankos smÅ«gis.Hiraken TsukiGreitas
smÅ«gis rieÅ¡u.Yohon-NukiteSmÅ«gis pirÅ¡tais Ä¯ kaklo sritÄ¯.Jun TsukiSmÅ«gis ranka Ä¯ Å¡alÄ¯.Kizami tsukiSmÅ«gis

Savigynos MenÅ³ Centras - Karate, Kick boxing, Ju Jitsu

http://www.shidokankarate.lt Veikia Joomla! pagrindu Sukurta: 13 July, 2025, 15:26



priekine ranka.Morote TsukiSmÅ«gis dviem kumÅ¡Ä•iais.Nichon-NukiteSmÅ«gis pirÅ¡tais Ä¯ akiÅ³ sritÄ¯.Oi TsukiTiesus
smÅ«gis kumÅ¡Ä•iu, einant Ä¯ priekÄ¯. PriekinÄ— ranka ir priekinÄ— koja sutampa .Oroshi-Hiji-AteStaigus smÅ«gis alkÅ«ne.Shita
TsukiÅ½emas smÅ«gis ranka.Shotei-UchiKryÅ¾minisÂ  staigus smÅ«gis.Tate TsukiSmÅ«gis vertikaliu
kumÅ¡Ä•iu.TsukiSmÅ«gis.Tsukiâ€“WazaSmÅ«giÅ³ technika.Tsukino NoKarate kata pavadinimas. â€žSmÅ«giÅ³â€œ kata. Moko nukreipti
smÅ«gio jÄ—gÄ… bet kuria kryptimi, aukÅ¡tai ir Å¾emai.Uraken-Hizo UchiVerÄ•iamasis smÅ«gis Ä¯ bluÅ¾nÄ¯.

Â 

Â 

KojÅ³ technika - Geri wazaGeriSpirti.Geri WazaSmÅ«giÅ³ kojomis technika.Hiza Ganmen GeriSmÅ«gis keliu Ä¯ veidÄ….Mae-
Hiza GeriSmÅ«gis keliu Ä¯ pilvÄ….Hiza geriSmÅ«gis keliu.Mawashi-Hiza GeriSmÅ«gis keliu su posÅ«kiu.Kansetsu
GeriSmÅ«gis Ä¯ sÄ…nario sritÄ¯.Kin GeriSmÅ«gis koja Ä¯ paslÄ—psnius.MaegeriSpyris Ä¯ priekÄ¯.MawashigeriSpyris
lanku.Teisoku-Mawashi-Soto-Ke AgeLankinis Å¾emas smÅ«gis.Tobi Mae GeriSpyris Ä¯ priekÄ¯ Å¡uolyje.Ushiro GeriSpyris
atgal.Yoko Geri KeagePakylantis spyris Ä¯ Å¡onÄ….Yoko tobi geriSpyris Ä¯ Å¡onÄ… paÅ¡okus.Yoko
GeriÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  
Spyris Ä¯ Å¡onÄ….

Â 

Â 

Pagrindiniai terminaiTsukiÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  
SmÅ«gis kumÅ¡Ä•iu UchiSmÅ«gis
UkeÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  
Â Blokas
GeriÂ SmÅ«gis koja
KarateÂ "Ginklai" arba "tuÅ¡Ä•ia" ranka AshiPÄ—da arba koja ChusokuPÄ—dos pirÅ¡tÅ³ pagalvÄ—lÄ—s
HaishoSmÅ«gis virÅ¡utine rankos dalimi
HaisokuPakelta pÄ—da
HaitoVertikali delno pusÄ—
HijiAlkÅ«nÄ—
HirakenAtviras kumÅ¡tis (su atlenktais pirÅ¡tais)
HizaKelias
Kakato
 Kulnas
KeikoRankos pirÅ¡tai suimti Ä¯ riÅ¡ulÄ—lÄ¯ ("paukÅ¡Ä•io snapas")
KokenRieÅ¡o virÅ¡us
SeikenPriekinÄ— kumÅ¡Ä•io dalis
ShoteiDelno apaÄ•ia
ShutoDelno Å¡onas ("ranka peilis")
SokutoIÅ¡orinÄ— pÄ—dos dalis
SuneBlauzda
TeRanka TeisokuPÄ—dos lenkimosi vietaÂ TetsuiÂ Â KumÅ¡tis "kÅ«jis"TohoÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Â 
Ranka "kertantis kalavijas"UrakenÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  
Kita kumÅ¡Ä•io pusÄ—Â Â Â Â SmÅ«gio pataikymo vieta ir jo nukreipimas, terminologija turnyro metuÂ  Â Â AgeÂ Â Â Â Â Â Â Â  
Â KylantisÂ AgoÂ SmakrasÂ AtamaÂ GalvaÂ ChudanÂ Vidurinioji kÅ«no dalisÂ GanmenÂ VeidasÂ GedanÂ ApatinÄ— kÅ«no
dalisÂ GyakuÂ Å oninÄ— kÅ«no dalisÂ HantaiÂ Pakeisti pusÄ™Â HizoÂ BluÅ¾nisÂ Jodan

Â VirÅ¡utinÄ— kÅ«no dalis Â Â KansetsuÂ SmÅ«gis, smÅ«giuojantis keliuÂ MawashiÂ RatuÂ Mizo - ochiÂ SaulÄ—s rezginysÂ OiÂ Ta pati
pusÄ—Â OroshiÂ BesileidÅ¾iantÂ SotoÂ IÅ¡orinÄ— pusÄ—Â TobiÂ PaÅ¡okantÂ UchiÂ VidinÄ— pusÄ—Â MaeÂ Ä® priekÄ¯Â UshiroÂ AtgalÂ YokoÂ Ä®
Å¡onÄ…Â MigiÂ DeÅ¡inÄ— (deÅ¡inÄ—n)Â HidariÂ KairÄ— pusÄ—Â Arigato - GozaimashitaÂ Labai aÄ•iÅ«Â BunkaiÂ Technikos
paskirtisÂ DanÂ Mokymosi laipsnisÂ DojoÂ Vieta, kur vyksta treniruotÄ—Â Dojo KunÂ SportinÄ— priesaikaÂ Dogi (Gi)Â SportinÄ— apranga
(daÅ¾niausiai kimono)Â HajimeÂ PradÄ—tiÂ Â HanshiÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  
Â Garbingas trenerisÂ Jisen KumiteÂ Kova su pilno kontakto taisyklÄ—misÂ Jiyu KumiteÂ Laisva kovaÂ KamaeteÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â 
Â Atsistoti Ä¯ stovÄ—senÄ…, pasiruoÅ¡iant kovaiÂ KanchoÂ Vyriausiasis organizacijoje Å¾mogusÂ KiÂ VidinÄ— energijaÂ KiaiÂ Garsus
riksmasÂ KihonÂ Pirmas pratimasÂ Kihon WazaÂ Technika, atliekama pradÅ¾iojeÂ KokusaiÂ TarptautinisÂ Â KumiteÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â 
Â Kova, varÅ¾ybosÂ KyuÂ Kvalifikacijos laipsnisÂ MaaiÂ Atstumas tarp partneriÅ³Â MawateÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â 
Â PosÅ«kisÂ MokusoÂ Meditavimas uÅ¾merktomis akimisÂ MugoreiÂ Darbas savarankiÅ¡kaiÂ NaoreÂ GrÄ¯Å¾ti Ä¯ buvusiÄ…
pozicijÄ…Â NogareÂ Ramus kvÄ—pavimasÂ ObiÂ DirÅ¾asÂ OnegaishimasuÂ PraÅ¡omÂ OsuÂ Pasisveikinimas,
atsisveikinimasÂ OtagaiÂ Vienas kitamÂ ReiÂ NusilenkimasÂ RenrakuÂ Kombinacija "Senshin Dvasia", drÄ…saÂ SeizaÂ AtsisÄ—sti ant
keliÅ³Â Â SempaiÂ Senjoras (kreipimasis Ä¯ mokytojÄ… nuo 1 iki 2 DAN)Â SenseiÂ Mokytojas (nuo 2 iki 3
DAN)Â SoatteÂ PrisÄ—stiÂ ShomenÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Â Pasisukti veidu Ä¯ salÄ™Â ShihanÂ Ekspertas ( nuo 5 DAN ir
aukÅ¡Ä•iau)Â SosaiÄ®kÅ«rÄ—jas, prezidentasÂ WazaÂ TechnikaÂ YameÂ PabaigtiÂ YasumeÂ Trumpas
poilsisÂ YoiÂ PasiruoÅ¡tiÂ YudanshaÂ ApsigynÄ™s juodÄ… diÅ¾Ä…Â Â Â AkaÂ RaudonasÂ AoiÂ MÄ—lynaÂ ChuiÂ Ä®spÄ—jimasÂ Â EnchoÂ Papildomas
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raundasÂ FukushinÂ TeisÄ—jas, sÄ—dintis kampeÂ Fukushin shugoÂ TeisÄ—jÅ³ pasitarimasÂ GentenÂ Baudos
taÅ¡kasÂ HanteiÂ SprendimasÂ HikiwakeÂ LygiosiosÂ IpponÂ Pirmas laimÄ—jimasÂ Kachi
Â LaimÄ—tojasÂ KikenÂ BaudaÂ ShikakuÂ DiskvalifikacijaÂ ShiroÂ BaltasÂ ShushinÂ TeisÄ—jas (vyr. teisÄ—jas)Â Waza AriÂ PusÄ— laimÄ—tos
kovosÂ ZokkoÂ PratÄ™sti kovÄ…Â Â SkaiÄ•iaiÂ Ichi (Sho)Â Vienas (pirmas)Â NiÂ Du (antras)Â SanÂ Trys (treÄ•ias)Â Shi (Yon)Â Keturi
(ketvirtas)Â GoÂ Penki (penktas)Â RokuÂ Å eÅ¡i (Å¡eÅ¡tas)Â Shichi (Nana)Â Septyni (septintas)Â HachiÂ AÅ¡tuoni
(aÅ¡tuntas)Â KuÂ Devyni (devintas)Â JuÂ DeÅ¡imt (deÅ¡imtas)Â Yon Ju GoÂ KeturiasdeÅ¡imt penkiÂ Ku
JuÂ DevyniasdeÅ¡imtÂ IpponÂ Vienas smÅ«gisÂ NihonÂ Du smÅ«giaiÂ SanbonÂ Trys smÅ«giaiÂ YohonÂ Keturi
smÅ«giaiÂ GohonÂ Penki smÅ«giai 
Â 
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