Savigynos MenA3 Centras - Karate, Kick boxing, Ju Jitsu

Kobudo seminaras 2008 10 18

A 2008m. spalio 18 dienA... vyko KOBUDO seminaras. Jame dalyvavo SMCA klubo kovotojai. A iame seminare buvo mokoma
ne tik kaip elgtis su A vairiais ginklais, bet taip pat iAj kur jie kilA™, kokiA... reikAimA™ turA—jo A¥%zmonA—ms, kurie juos naud
A A 2008m. Spalio 18 dienA... vyko KOBUDO seminaras. Jame dalyvavo SMCA klubo kovotojai. A iame seminare buvo
mokoma ne tik kaip elgtis su A vairiais ginklais, bet taip pat iAj kur jie kilA™, kokiA... reikAjmA™ turA—jo A¥amonA—ms, kurie j
naudojo. Seminaro dalyviai mokA—si kovos veiksmA3 su lazda (Okinavoje ji vadinama BO ,0 Japonijoje KAN), kuri turA—jo
bA«ti ja naudOJanA-lo A¥smogaus A«gio. Seminaras truko penkias valandas, taAeiau, A kaip prisipaA¥ino mA«sA3 klubo nariai,
seminaras pasirodA— j jiems per trumpas. SeminarA... vedA— garsus rytA3 kovos meistras 7DAN Bob&a€™as Hanibala€™as. /—\
beveik visA... gyvenimA... paskyrA—A tobulindamas savo kovos menA.... Jis mokA—si pas vienus geriausA3 meistrA3 pasauly
mokslus A tA™sA— Okinavoje ir Japonijoje.Yra A valdA™s tradicinio karate, KOBUDO ir Baltosios GervA—s technikas. Pastart
technikos elementus pademonstravo ir seminaro dalyviams. A i technika skirta atsipalaidavimui, teisingam kvA—pavimui.
Baltosios GervA—s technika yra Kung-Fu kovos sistema.
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