
 SMC Shindokai karate stovykla

BalandÅ¾io 30d., geguÅ¾Ä—s 1-2d. vyko Shindokai karate stovykla, kurioje dalyvavo SMC klubas.

Â 
BalandÅ¾io 30d., geguÅ¾Ä—s 1-2d. vyko Shindokai karate stovykla, kurioje dalyvavo SMC klubas. Mokiniai gyveno TarakoniÅ³
mokyklos klasÄ—se, treniruotÄ—s vykdavo lauke. Nors oro sÄ…lygos nebuvo labai palankios, taÄ•iau vis vien bÄ—gdavo krosÄ…,
mokÄ—si technikÄ… gamtoje. TurÄ—dami laisvo laiko Å¾aizdavo Ä¯vairius Å¾aidimus, vakarais visi susiburdavo gerti arbatos, aptarti
dienos Ä¯vykiÅ³. PaskutinÄ¯ vakarÄ… praleido prie lauÅ¾o. GeguÅ¾Ä—s 2d. buvo suburtos keturios grupÄ—s. Jos turÄ—jo surengti
pasirodymÄ…, kurÄ¯ puikiai atliko. Stovykloje prireikÄ— daug jÄ—gÅ³ ir iÅ¡tvermÄ—s, taÄ•iau tai buvo geras bendravimo bÅ«das, kuris
visus subÅ«rÄ— bendrai veiklai.

Savigynos MenÅ³ Centras - Karate, Kick boxing, Ju Jitsu
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