
Turnyras BalstogÄ—je

Â 2016 05 21 SMC dalyvavo Shindokai-kan karate turnyre Lenkijoje, BalstogÄ—je. Sportininkai kovojo pagal MMA ,
Grappling ir Shindokai-kan karate taisykles. 
   Â 
Visi sportininkai iÅ¡kovojo pirmas vietas:



Kiril Krachmalis, Ilja Griaznov, Edvin Å alkovski, Edvin Romanovski ir Daniel TomaÅ¡evski laimÄ—jo kovodami pagal
Shindokai-kan taisykles.



Taip pat sportininkai kovojo ir pagal kitas taisykles ir iÅ¡kovojo pirmas vietas:

Daniel TomaÅ¡evski - grappling taisyklÄ—s;

Bartek Markovski - MMA taisykles.

Savigynos MenÅ³ Centras - Karate, Kick boxing, Ju Jitsu
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