Savigynos MenA3 Centras - Karate, Kick boxing, Ju Jitsu

Vasaros stovykla "KarklA— 2015"

Jau tradicija tapusi Lietuvos Shindokai-kan vasaros stovykla, Ajiais metais persikA—IA— A~ KarklA™. BirA¥.elio pabaigoje A~ st
prie Baltijos jA«ros susirinko daugiau negu 100 sportininkA3 iA; visos Lietuvos.

Kiekviena diena prasidA—davo krosu, o po to sekA— dar pora treniruoA«iA3. Kiekviena treniruotA— buvo ypatinga, kadangi
kiekvienA... vedA— vis kitas treneris, tod A—| sportininkai turA—jo galimybA™ pasisemti naujA3 A%iniA3. Stovykloje taip pat vy
aukA|tesnlA3 KYU atestacija, kuriosA metu sportininkai turA—Jo parodyti geIeA%lnATM iAjtvermA™  puikiA... technikA... ir taip |
tam tikrA... kovA3 skaiA«iA3. PaskutinA~ stovyklos vakarA... A vyko tradicinA— sajonara, kuriai stovyklos dalyviai buvo pasirqu
trumpus pasirodymus. Vakaro pabaigai buvo paliktas saldusis tortas, kurio po sunkios stovyklos buvo visi
nusipelnA™ . Lauksime daugiau stovyklA3, kuriA3 metA3A semsimA—s ne tik daug naujos ir naudingos patirties, bet ir plA—sime
draugA3 ratA.... OSSUIA
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