
Vasaros stovykla "KarklÄ— 2015"

Jau tradicija tapusi Lietuvos Shindokai-kan vasaros stovykla, Å¡iais metais persikÄ—lÄ— Ä¯ KarklÄ™. BirÅ¾elio pabaigoje Ä¯ stovyklÄ…
prie Baltijos jÅ«ros susirinko daugiau negu 100 sportininkÅ³ iÅ¡ visos Lietuvos.
  Kiekviena diena prasidÄ—davo krosu, o po to sekÄ— dar pora treniruoÄ•iÅ³. Kiekviena treniruotÄ— buvo ypatinga, kadangi
kiekvienÄ… vedÄ— vis kitas treneris, todÄ—l sportininkai turÄ—jo galimybÄ™ pasisemti naujÅ³ Å¾iniÅ³.  Stovykloje taip pat vyko
aukÅ¡tesniÅ³ KYU atestacija, kuriosÂ  metu sportininkai turÄ—jo parodyti geleÅ¾inÄ™ iÅ¡tvermÄ™, puikiÄ… technikÄ… ir taip pat atkovoti
tam tikrÄ… kovÅ³ skaiÄ•iÅ³.  PaskutinÄ¯ stovyklos vakarÄ… Ä¯vyko tradicinÄ— sajonara, kuriai stovyklos dalyviai buvo pasiruoÅ¡Ä™
trumpus pasirodymus. Vakaro pabaigai buvo paliktas saldusis tortas, kurio po sunkios stovyklos buvo visi
nusipelnÄ™.Lauksime daugiau stovyklÅ³, kuriÅ³ metÅ³Â  semsimÄ—s ne tik daug naujos ir naudingos patirties, bet ir plÄ—sime
draugÅ³ ratÄ…. OSSU!Â    

Savigynos MenÅ³ Centras - Karate, Kick boxing, Ju Jitsu
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