Savigynos MenA3 Centras - Karate, Kick boxing, Ju Jitsu

Vasaros Stovykla "Giruliai 2014"

BirA%.elio 30 4€* liepos 5 dienomis vyko jau tradicinA— Shindokai-kan karate vasaros stovykla 4€ZGiruliai 2014a€ce.

AnkstA3 pirmadienio rytA... Savigynos MenAs3 Centro sportininkai, gerai nusiteikA™ iAjvaA¥ziavo A~ stovyklA... prie jA«ros. Atv
sutiko draugus iAj Kauno klubo 4€2TORAA&€ee ir KlaipA—dos 4€7RKMCa£ce. Po pietA3 laukA— jau pirmoji sunki treniruotA—, o
JA2 metAs3, sportininki, kurie A”stovyklA... atvyko pirmA... kartA..., turA—jo pereiti sunkA3 samurajaus keliA.... Vakare, visi pava
sugulA— A" lovas ir ilsA—josi. Antradienis prasidA—jo nuo ankstyvo kroso. Priklausomai nuo savo jA—gos ir iAjtvermA—s, gal
pasirinkti kroso ilgA~a€" trumpesnA™~ arba ilgesnA~. A Po kroso ir mankAjtos sekA— pusryAsiai, juk auksinA— taisyklA— byloja,
pusryAsiai €" tai svarbiausias patiekalas, jo praleisti nevalia. Po pusryA«iA3 sportininkai turA—jo laisvo laiko, todA—I kai kurie ra
ilsA—josi, o kai kurie aktyviai ilsA—josi, A¥aisdami tinklinA™. PrieA; pietus buvo dar viena treniruotA—, kuriai prireikA— tikrai ne
jA—gAs3. Po pietAs3 visi nuA—jo prie jA«ros pasideginti ir, nors vanduo nebuvo Ajiltas, kai kurie pasinudojo proga ir iAjsimaudA—
Vakare buvo dar viena treniruotA—, kuri buvo sukoncentruota A~ grapplingo technikA.... Po sunkios dienos pilnos treniruoAsiAs,
sportininkai dar negalA—jo ilsA—tis, nes laukA— ne KA... lengvesnA— uA¥.duotis &€ kambariA3 patikrinimas. Jam stovyklos d&
idealiai sutvarkyti savo kambarius, nes uA¥% menkiausiA... purvo dA—melA™ buvo skirami atsispaudimai. TreAsiadienA ™ sporti
taip pat turA—jo rytinA”krosA..., o vA—liau dar dvi treniruotes. TaAsiau ketvirtadienis jau buvo sunkesnis, nes vyko aukAjteniAs
atestacija. Vakare, kol vieniems buvo treniruotA—, kitA3 laukA— pirmoji egzamino dalis 4€* technika. Po technikos buvo trumpa
pertraukA—IA— su vakariene ir trumpa KENDO paskaita, kuriA... vedA— KlaipA—dos KENDO treneris. Paskaitos metu mums |
trumpai pristatyta KENDO istorija ir, A¥%inoma, parodyti A" domA«s veiksmai. Truputi pailsA—jus a4€" grA A%ome prie darbAs3. An
egzamino dalis 4€“ kovos. Priklausomai nuo laikomo dirA%.0, reikA—jo iAjlaikyti tam tikrA... kovA3 skaiA«iA3. TaAsiau po egzami
vakarinio patikrinimo, visiems sugulus A~ lovas ilsA—tis po sunkios dienos, sportininkA3 laukA— staigmena &€ naktinA— treniru
PaA¥sadinti naktA, visi turA—jo greitai apsirengti ir iAjsirikiuoti lauke. TreniruotA— vyko prie jA«ros, ir, nors buvo stiprus vA—ja:
greitai suAjilo ir pamirAjo apie nelabai palankAs3 orA.... Po treniruotA—s visi suskubo A~ kambarius ir nuA—jo miegoti.
PenktadienA”, pirmA... dienos dalA™, oras buvo ne mA«sA3 naudai, taAsiau po pietA3 pragiedrA—jo, saulA— AjildA— ir pradingc
debesys. VakarinA— treniruotA—, kurios visi laukA—, jau tradiciAjkai A" vyko vandenyje. Po to, buvo padarytos nuotraukos
atsiminimams ir iAjsilakstA—me po kmbarius ruoAijtis &€zsajonaraia€ce. Vakaro metu, kiekvienas kambarys turA—jo paruoAiti
pasirodymaA..., o kol teisA—jai tarA—si, kam skirti prizines vietas, vyko A¥aidimai, kuriA3 nugalA—tojai buvo apdovanoti saldA¥.
prizais. Pabaigai, buvo atneAjtas nuostabus tortas, kuris puikiai tiko stovyklos uA¥zbaigimui. A eAjtadienA”; susirinkA™ daiktus,
iAjsiruoAjA—me prie jA«ros, kur praleidome puse dienos. VA—liau, atsisveikinA™, iAjvykome namo. AA«iA« visiems dalyvavus
iki kitA3 susitikimAs! OssulA
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