
Vasaros Stovykla "Giruliai 2014"

  BirÅ¾elio 30 â€“ liepos 5 dienomis vyko jau tradicinÄ— Shindokai-kan karate vasaros stovykla â€žGiruliai 2014â€œ.   
  AnkstÅ³ pirmadienio rytÄ… Savigynos MenÅ³ Centro sportininkai, gerai nusiteikÄ™ iÅ¡vaÅ¾iavo Ä¯ stovyklÄ… prie jÅ«ros. AtvykÄ™, jie
sutiko draugus iÅ¡ Kauno klubo â€žTORAâ€œ ir KlaipÄ—dos â€žRKMCâ€œ. Po pietÅ³ laukÄ— jau pirmoji sunki treniruotÄ—, o vÄ—liau â€“ krikÅ¡tynos.
JÅ³ metÅ³, sportininki, kurie Ä¯ stovyklÄ… atvyko pirmÄ… kartÄ…, turÄ—jo pereiti sunkÅ³ samurajaus keliÄ…. Vakare, visi pavargÄ™,
sugulÄ— Ä¯ lovas ir ilsÄ—josi.  Antradienis prasidÄ—jo nuo ankstyvo kroso. Priklausomai nuo savo jÄ—gos ir iÅ¡tvermÄ—s, galima buvo
pasirinkti kroso ilgÄ¯ â€“ trumpesnÄ¯ arba ilgesnÄ¯. Â Po kroso ir mankÅ¡tos sekÄ— pusryÄ•iai, juk auksinÄ— taisyklÄ— byloja, kad
pusryÄ•iai â€“ tai svarbiausias patiekalas, jo praleisti nevalia. Po pusryÄ•iÅ³ sportininkai turÄ—jo laisvo laiko, todÄ—l kai kurie ramiai
ilsÄ—josi, o kai kurie aktyviai ilsÄ—josi, Å¾aisdami tinklinÄ¯. PrieÅ¡ pietus buvo dar viena treniruotÄ—, kuriai prireikÄ— tikrai nemaÅ¾ai
jÄ—gÅ³. Po pietÅ³ visi nuÄ—jo prie jÅ«ros pasideginti ir, nors vanduo nebuvo Å¡iltas, kai kurie pasinudojo proga ir iÅ¡simaudÄ—.
Vakare buvo dar viena treniruotÄ—, kuri buvo sukoncentruota Ä¯ grapplingo technikÄ…. Po sunkios dienos pilnos treniruoÄ•iÅ³,
sportininkai dar negalÄ—jo ilsÄ—tis, nes laukÄ— ne kÄ… lengvesnÄ— uÅ¾duotis â€“ kambariÅ³ patikrinimas. Jam stovyklos dalyviai turÄ—jo
idealiai sutvarkyti savo kambarius, nes uÅ¾ menkiausiÄ… purvo dÄ—melÄ™ buvo skirami atsispaudimai.   TreÄ•iadienÄ¯ sportininkai
taip pat turÄ—jo rytinÄ¯ krosÄ…, o vÄ—liau dar dvi treniruotes. TaÄ•iau ketvirtadienis jau buvo sunkesnis, nes vyko aukÅ¡teniÅ³ KYU
atestacija. Vakare, kol vieniems buvo treniruotÄ—, kitÅ³ laukÄ— pirmoji egzamino dalis â€“ technika. Po technikos buvo trumpa
pertraukÄ—lÄ— su vakariene ir trumpa KENDO paskaita, kuriÄ… vedÄ— KlaipÄ—dos KENDO treneris. Paskaitos metu mums buvo
trumpai pristatyta KENDO istorija ir, Å¾inoma, parodyti Ä¯domÅ«s veiksmai. Truputi pailsÄ—jus â€“ grÄ¯Å¾ome prie darbÅ³. Antroji
egzamino dalis â€“ kovos. Priklausomai nuo laikomo dirÅ¾o, reikÄ—jo iÅ¡laikyti tam tikrÄ… kovÅ³ skaiÄ•iÅ³. TaÄ•iau po egzamino ir
vakarinio patikrinimo, visiems sugulus Ä¯ lovas ilsÄ—tis po sunkios dienos, sportininkÅ³ laukÄ— staigmena â€“ naktinÄ— treniruotÄ—.
PaÅ¾adinti naktÄ¯, visi turÄ—jo greitai apsirengti ir iÅ¡sirikiuoti lauke. TreniruotÄ— vyko prie jÅ«ros, ir, nors buvo stiprus vÄ—jas, visi
greitai suÅ¡ilo ir pamirÅ¡o apie nelabai palankÅ³ orÄ…. Po treniruotÄ—s visi suskubo Ä¯ kambarius ir nuÄ—jo miegoti. 
PenktadienÄ¯, pirmÄ… dienos dalÄ¯, oras buvo ne mÅ«sÅ³ naudai, taÄ•iau po pietÅ³ pragiedrÄ—jo, saulÄ— Å¡ildÄ— ir pradingo visi
debesys. VakarinÄ— treniruotÄ—, kurios visi laukÄ—, jau tradiciÅ¡kai Ä¯vyko vandenyje. Po to, buvo padarytos nuotraukos
atsiminimams ir iÅ¡silakstÄ—me po kmbarius ruoÅ¡tis â€žsajonaraiâ€œ. Vakaro metu, kiekvienas kambarys turÄ—jo paruoÅ¡ti
pasirodymÄ…, o kol teisÄ—jai tarÄ—si, kam skirti prizines vietas, vyko Å¾aidimai, kuriÅ³ nugalÄ—tojai buvo apdovanoti saldÅ¾iais
prizais. Pabaigai, buvo atneÅ¡tas nuostabus tortas, kuris puikiai tiko stovyklos uÅ¾baigimui. Å eÅ¡tadienÄ¯, susirinkÄ™ daiktus,
iÅ¡siruoÅ¡Ä—me prie jÅ«ros, kur praleidome puse dienos. VÄ—liau, atsisveikinÄ™, iÅ¡vykome namo. AÄ•iÅ« visiems dalyvavusiems ir
iki kitÅ³ susitikimÅ³! Ossu!Â 

Savigynos MenÅ³ Centras - Karate, Kick boxing, Ju Jitsu

http://www.shidokankarate.lt Veikia Joomla! pagrindu Sukurta: 16 July, 2025, 03:24


