Savigynos MenA3 Centras - Karate, Kick boxing, Ju Jitsu

10-6 KYU laipsniA3 atestacija 2014-06-14

BirA%elio 14 dienA... Savigynos MenAs3 Centre vyko 10-6 KYU laipsniA3 atestacija.

A

A eAjtadienio rytA... SMC sportininkai susiriko laikyti egzaminA..., kad jau galA—tA3 pasipuoAiti aukAjtesniais dirA¥sais. Egzarr
susidA—ijo iAj keliA3 daliA3: iAjtvermA—s, technikos atlikimo ir iAjmoktA3 metimA3 demonstravimo. Pirmoiji, iAjtvermA—s, dalis k
kam praA—jo sunkiai, o kai kam - ne. Pirmojoje dalyje sportininkai privalA—jo Arodyti, kad tikrai yra iAjtvermingi. Antroji dalis -
technika. Asia svarbiausia buvo technikos atlikimo teisiklingumas. Na, ir galiausiai - metimai. Egzamino pabaigoje,

iAjlaikiusiems sportininkams buvo iAjdalinti sertifikatai, patvirtinantys teisA™ neAjioti jau aukAjtesnA~ KYU! Sveikiname mA«s
sportininkus!
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