Savigynos MenA3 Centras - Karate, Kick boxing, Ju Jitsu

Seminaras Alytuje 2014.04.25-26

BalandA%zio 25 - 26 dienomis, Alytuje vyko Lietuvos Shindokai-kan federacijos seminaras su Shihan Richard Gilles iAj
PrancA«zijos.

Penktadienio popietA™, mA«sAs3 sportininkai au nusiteikA™ iAjkA—liavo A~ AlytA3, sudalyvauti seminare, kurA~vedA— 8 DAN
savininkas, tarptautynA—s Shindokai-kan lygos prezidentas Richard Gilles. PenktadienA™, vakarinA—s treniruotA—s metu,
Shihanas didesnA~ dA—mA—sA ™ skyrA— kojA3 technikai. VA—Iai vakare visi iAjsiskyrstA— ilsA—tis ir laukti kitos dienos. A eA;
ryto laukA— jau kita treniruotA—. A Akart Shihanas susitelkA— ties rankA3 technika, bei kumite. Jau po pietAs3, pavargA™, visi
nusprendA— nusnausti tiesiog salA—je: kas ant tatamio, o kas ant grindAs3... A ito poilsio laubiausiai reikA—jo tiems, kuriAs3 lauk,
DAN'A3 atestacija. Jos metu, sportininkai turA—jo sunkA3 iAjtvermA—s iAjbandymaA..., vA—liau turA—jo pademonstruoti technil
meistriAjkumA... ir galiausiai - iAjtverti tam tikrA... kiekA~ kovA3. Labai dA%iaugiamA—s ir sveikiname mA«sA3 sportininkus Bar
MarkovskA ™, ArtA«rA... SosnovkA™, TomekA... GodlijevskA™ir JolantA... A2saitA™ apsigynusius 1-A...JA  DAN'A..., ir A¥%inoma
MarekA... Kubiak, kuris atkakliai ir ryA%tingai kovojo dA—I 4 DAN'o. Po treniruoAe«iA3 ir egzamino, visA2 dalyvavusiA2 sportinink:
laukA— sajonaras - bendri pietA«s. Vakare, su visais atsisveikinus, iAjvykome namo pilni naujA3 A%iniAs. Ossu!
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