
Seminaras Alytuje 2014.04.25-26

BalandÅ¾io 25 - 26 dienomis, Alytuje vyko Lietuvos Shindokai-kan federacijos seminaras su Shihan Richard Gilles iÅ¡
PrancÅ«zijos.
Penktadienio popietÄ™, mÅ«sÅ³ sportininkai au nusiteikÄ™ iÅ¡kÄ—liavo Ä¯ AlytÅ³, sudalyvauti seminare, kurÄ¯ vedÄ— 8 DAN
savininkas, tarptautynÄ—s Shindokai-kan lygos prezidentas Richard Gilles. PenktadienÄ¯, vakarinÄ—s treniruotÄ—s metu,
Shihanas didesnÄ¯ dÄ—mÄ—sÄ¯ skyrÄ— kojÅ³ technikai. VÄ—lai vakare visi iÅ¡siskyrstÄ— ilsÄ—tis ir laukti kitos dienos. Å eÅ¡tadienÄ¯ iÅ¡
ryto laukÄ— jau kita treniruotÄ—. Å Ä¯kart Shihanas susitelkÄ— ties rankÅ³ technika, bei kumite. Jau po pietÅ³, pavargÄ™, visi
nusprendÄ— nusnausti tiesiog salÄ—je: kas ant tatamio, o kas ant grindÅ³... Å ito poilsio laubiausiai reikÄ—jo tiems, kuriÅ³ laukÄ—
DAN'Å³ atestacija. Jos metu, sportininkai turÄ—jo sunkÅ³ iÅ¡tvermÄ—s iÅ¡bandymÄ…, vÄ—liau turÄ—jo pademonstruoti technikos
meistriÅ¡kumÄ… ir galiausiai - iÅ¡tverti tam tikrÄ… kiekÄ¯ kovÅ³. Labai dÅ¾iaugiamÄ—s ir sveikiname mÅ«sÅ³ sportininkus BartekÄ…
MarkovskÄ¯, ArtÅ«rÄ… SosnovkÄ¯, TomekÄ… GodlijevskÄ¯ ir JolantÄ… ÅªsaitÄ™ apsigynusius 1-Ä…jÄ¯ DAN'Ä…, ir Å¾inoma, klubo trenerÄ¯
MarekÄ… Kubiak, kuris atkakliai ir ryÅ¾tingai kovojo dÄ—l 4 DAN'o. Po treniruoÄ•iÅ³ ir egzamino, visÅ³ dalyvavusiÅ³ sportininkÅ³
laukÄ— sajonaras - bendri pietÅ«s. Vakare, su visais atsisveikinus, iÅ¡vykome namo pilni naujÅ³ Å¾iniÅ³. Ossu!

Savigynos MenÅ³ Centras - Karate, Kick boxing, Ju Jitsu
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