Savigynos MenA3 Centras - Karate, Kick boxing, Ju Jitsu

BrazilA3 Jiu Jitsu seminaras 2013-04-30

2013 meAs balandA¥io 30 d. - geguA¥%A—s 5 d. Vilniuje ir Kaune vyko brazilAs jiu jitsu seminaras, kurA~ vedA— brazil A3 jiu jts
juodo dirA¥%0 treAsiA... laipsnA™ turintis brazilas Andre ,, Tim" Monteiro.

Andre Monteiro - tai kovotojas, ne kartA... lipA™s ant nugalA—tojAz3 ir prizininkA3 pakilos aukAjAsiausio lygio brazilA3 jiu jitsu
turnyruose. Seminare dalyvavo ir ,,SMC" klubo sensA—jus Marek Kubiak, kuris gilino ir Atvirtino savo A%inias jiu jitsu stiliuje.
Organizuojamo seminaro metu dalyviai suA¥%inojo daug atsakymAs3 A~ aktualius klausimus kovos ant A¥%.emA—s metu. Andre
Monteiro savo A¥%iinias nuolat gilina dalyvaudamas A vairiose stovyklose su aukAjAsiausio lygio kovotojais, tokiais kaip Robert
Abreu (,,Cyborg"), Pablo Popovich ir kt. Seminaro metu gautas A¥%inias galima panaudoti tiek brazilA3 jiu jitsu, tiek miAjriose
kovose (MMA), tiek realiose, gyvenimiAjkose situacijose.
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