
BrazilÅ³ Jiu Jitsu seminaras 2013-04-30

  2013 meÅ³ balandÅ¾io 30 d. - geguÅ¾Ä—s 5 d. Vilniuje ir Kaune vyko brazilÅ³ jiu jitsu seminaras, kurÄ¯ vedÄ— brazilÅ³ jiu jitsu
juodo dirÅ¾o treÄ•iÄ… laipsnÄ¯ turintis brazilas Andre ,,Tim" Monteiro.  
  Andre Monteiro - tai kovotojas, ne kartÄ… lipÄ™s ant nugalÄ—tojÅ³ ir prizininkÅ³ pakilos aukÅ¡Ä•iausio lygio brazilÅ³ jiu jitsu
turnyruose. Seminare dalyvavo ir ,,SMC" klubo sensÄ—jus Marek Kubiak, kuris gilino ir Ä¯tvirtino savo Å¾inias jiu jitsu stiliuje.
Organizuojamo seminaro metu dalyviai suÅ¾inojo daug atsakymÅ³ Ä¯ aktualius klausimus kovos ant Å¾emÄ—s metu. Andre
Monteiro savo Å¾inias nuolat gilina dalyvaudamas Ä¯vairiose stovyklose su aukÅ¡Ä•iausio lygio kovotojais, tokiais kaip Robert
Abreu (,,Cyborg"), Pablo Popovich ir kt. Seminaro metu gautas Å¾inias galima panaudoti tiek brazilÅ³ jiu jitsu, tiek miÅ¡riose
kovose (MMA), tiek realiose, gyvenimiÅ¡kose situacijose.

Savigynos MenÅ³ Centras - Karate, Kick boxing, Ju Jitsu
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