
,,SMC" pavasario sutikimas 2013

  2013 m. balandÅ¾io 14 d. ,,Savigynos menÅ³ centras" karÅ¡tai pasitiko pavasarÄ¯.  
  Susirinko kovotojai pasikaitinti pirtÄ¯ ir atvÄ—sti Å¡altame Å¡altinio tvenkiny, taÄ•iau nebÅ«tÅ³ kovotojais, jei visko nepradÄ—tÅ³
,,paprasta" treniruote ant ledo. Å altas vanduo pabudino visÅ³ energingumÄ…, o karÅ¡ta pirtis suÅ¡ildÄ— kaulelius. Prie didelio
stalo susÄ—dÄ™, kaip draugiÅ¡ka Å¡eimyna, kovotojai juokavo, prisiminÄ— linksmus nutikimus, aptarÄ— svarbiausias Å¡iÅ³ metÅ³
uÅ¾duotis, pasidalino Ä¯spÅ«dÅ¾iais. TikimÄ—s, kad kitÄ…met prisijungs daugiau senbuviÅ³ ir naujaiÄ¯Å¾engusiÅ³ Ä¯ kovotojo keliÄ….
Ossu!

Savigynos MenÅ³ Centras - Karate, Kick boxing, Ju Jitsu
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