Savigynos MenA3 Centras - Karate, Kick boxing, Ju Jitsu

Alsiemos stovykla 2013-01-11 -13

A iA2 metAs sausio 11-13 dienomis vyko tradicija tapusi Shindokai-kan karate A¥iemos stovykla PaberA¥A—s miestelio
mokykloje. Joje dalyvavo Vilniaus klubai ,,Savigynos menA3 centras" ir Goju-ryu ,,Dojo" bei Kauno klubas ,,Tora".

A Stovyklos metu sportininkai turA—jo A rodyti savo fizinA~ pasirengimA..., pasidalinti patirtimi,be to, stovyklos metubuvo
laikomi aukAjtesniA3 KYU laipsniAs atestacijos egzaminai. SusirinkA™ penktadienA ™ vakare visi pasiskirtsA— klasA—s, o vVA—Ii
vyko ir pirmoji treniruotA—, po kurios senbA«viai surengA— naujokAs3 krikAjtynos, kuriose naujokams teko iAjbandymai,
Ajventinimas sniegu ir ,,paA¥iymA—ijimas". Po krikAjtynA3, vidurnaktA™, visi pavargA™ nuA—jo miegoti. A%inoma, kad miegojo
visi, buvo ir tokiAs3, kurie nemiegojo, nes jiems vakarinA— treniruotA— buvo per lengva, arba A"dA—jo per maA¥ai pastangAs, &
buvo tik pradA%iaA eAjtadienio rytas prasidA—jo nuo treniruotA—s,A pusryAsiai, dar kelios treniruotA—s ir daugelis buvo laisvi
keliemsatA—jo sunkus iAjbandymas - KYU atestacija, prieA;j kuriA... jA—gA3 nebuvo, taAsiau egzaminuojamiesiems, kurie laikA
egzaminus norA—dami pasipuoAiti aukAjtesniais dirA%sais, teko susikaupti ir parodyti savo iAjtvermA™, jA—gA..., technikA. ...
ryte visA3 veiduose buvo nuovargis, bet ir Ajypsenos, paskutinA— treniruotA—, po kurios visiems dalyviams buvo Ateikti
sertifikatai, egzaminus iAjlaikiusieji buvo apjuosti naujais dirA¥%ais. VA—liau, stipriausieji sniege liejosi Ajaltu vandeniu, o prieA;
pietus, visi iAjvargA™, taAsiau kupini puikiA3 A"spA«dA¥:iAs, iAjvyko namo. Sveikiname visus sportininkus, iAjlaikiusius A tempt
treniruotes, A gijusius aukAijtesnius KYU laipsnius, lauksime naujA3 susitikimA3. Ossu!
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