Savigynos MenA3 Centras - Karate, Kick boxing, Ju Jitsu

Goju Ryu kata

Kata A TradiciAjkai Goju-ryu yra Ajios katos:

- Gekisai Dai Ichi

- Gekisai Dai Ni

- Saifa

- Seiyunchin

- Shisochin

- Sanseru

- Sepai

- Kururunfa

- Sesan

- Suparinpei

- Tensho

- Sanchin  Dvi pirmA...sias iAj minA—tA3 katA3 1940 metais sukA«rA— SensA—jas Chojun Mijagi, treniruodama karius. Dvi
paskutiniosios yra kvA—pavimo technika. Likusios katos a€“ tai labai senos formos, susikA«rusios maA¥daug viduramA¥ziais.
metu Goju-ryu katos yra mokomos pateikta tvarka. Sanchin &€* kvA—pavimo technika A vedama anksAsiausiai. Tradiciniame
mokyme Sanchin buvo pagrindine technika, nuo jos prasidA—davo Goju-ryu mokymas. BA«davo, jog pradedantieji
treniruodavosi tik Sanchin pirmuosius 4 4€* 5 metus.  Kata &€ tai kovos forma. Tai ypatingas kA«no ir proto treniravimo
bA«das. Kata padeda demonstruoti asmeninA~ karate supratimA..., technikos brandA.... Daugkartinis tA3 paA«iAs gynybos ir
kontraatakos judesiA3 kartojimas, jA3 atlikimas su vis didesne jA—ga ir greiA«iu lemia iAjmoktAs kovos bA«dA? perA—jimA... A~
refleksus, atliekamus automatiAjkai, anksAsiau nei sA...monA— supras, kad juos reikia panaudoti
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