Savigynos MenA3 Centras - Karate, Kick boxing, Ju Jitsu

Kovos menai

Kovos menai &€ sporto Ajakos, pasiA¥yminAeios tarpusavio kova, grumtynA—mis be AjaunamAsjAs ginklAs daA¥sniausiai tarp
asmenAs. A iA2 menAs studijavimo tikslai A vairA«s, taAsiau bendriausi yra fizinA—s pergalA—s prieAj kitus asmenis pasiekima:s
savigynos bei kitA3 gynybos nuo potencialios grA—smA—s tobulinimas. Kiekvienas kovinis menas turi savitA... stiliA3, unikalius
bruoA¥aus, daranAsius jA~iAjskirtiniu, taAsiau visA® bendra savybA— yra sistemingas technikos panaudojimas kovoje. Skiriasi
mokymo metodai, A kuriA3 gretas A traukiami sparingai (kautynA—s treniruoA«iA3 metu), koviniai technikos rinkiniai (rytuose
A¥sinomi kaip kata), AjaltA3jA3 ginklA3 panaudojimas, fizinA—s galios iAjbandymai bei psichologijos studijavimai.

Savigynos MenAz? Centras yra vienintelis klubas Lietuvoje, kurisA moko, propaguoja bei skleidA¥%iaA Shidokan Karate stiliAs3,
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