
LSKKF Å¾iemos stovykla PaberÅ¾Ä—je 2011 02 4-6 d.

Vasario mÄ—nesÄ¯ vyko LSKKF trijÅ³ dienÅ³ Å¾iemos stovykla, kuriÄ… organizavo ,,SMC'' klubas.
Joje dalyvavo shindokai - kan karate klubai iÅ¡ Vilniaus, KlaipÄ—dos, Kauno. TreniruotÄ—s vyko tris kartus per dienÄ…. Kiekviena
treniruotÄ— buvo kaÅ¾kiek skirtinga, reikalaujanti iÅ¡tvermÄ—s, buvo pasidalinta visÅ³ sensÄ—jÅ³ patirtimi ir Å¾iniomis. Taip pat vyko
treniruotÄ— ir lauke, kurios metu reikÄ—jo kantrybÄ—s, iÅ¡tvermÄ—s ir jÄ—gos, kadangi buvo Å¡alta, slidu ir Å¡lapia. Nors karatistai
suÅ¡lapo ir suÅ¡alo, bet nÄ— vienas neapsirgo (jau keliÅ³ metÅ³ iÅ¡ eilÄ—s Å¾iemos stovyklÅ³ praktikoje, kol kas dar neapsirgo nÄ—
vienas Å¾mogus po treniruoÄ•iÅ³ lauke:) ). Vieno vakaro pabaigoje buvo perÅ¾iÅ«rimas filmas ,,Giruliai 2011'' ir ,,Juodasis
dirÅ¾as''. JÅ³ metu buvo vakarienÄ—, saldus stalas, geriama arbata. PaskutinÄ¯ vakarÄ… kaip Ä¯prastai, taÄ•iau ir visiÅ¡kai
skirtingai kiekvienas kambarys turÄ—jo atlikti tam tikras uÅ¾duotis, pristatyti savo vaidinimÄ…. KeliÅ³ ekstremaliÅ³ uÅ¾duoÄ•iÅ³
metu galÄ—jo bÅ«ti traumos, taÄ•iau jÅ³ buvo iÅ¡vengta. Puiki stovykla, nuostabios nuotaikos ir malonus nuovargis! TikimÄ—s
kitÄ…met pakartoti ir kad prisijungs prie mÅ«sÅ³ dar daugiau samurajÅ³! Ossu!

Savigynos MenÅ³ Centras - Karate, Kick boxing, Ju Jitsu
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