
Goju Ryu karate

  Karate Goju-Ryu yra viena seniausiÅ³ karate Å¡akÅ³ pasaulyje.    Tai tradicinis karate kovos menas, kuriame yra
iÅ¡likusios visos keturios kovinÄ—s technikos kategorijos:    
 - SmÅ«giai rankomis;
 - SmÅ«giai kojomis;
 - PargriovimÅ³ (metimÅ³, pakirtimÅ³)      technika;
 - GriebimÅ³ (uÅ¾lauÅ¾imÅ³, smaugimÅ³)      technika.    Okinavos Goju-Ryu â€“ ne sportinis, bet praktinis Karate. Mes mokome
efektyviÅ³, praktiÅ¡kÅ³ savigynos veiksmÅ³, kuriuos galima panaudoti visose gyvenimo situacijose. DÄ—l Å¡ios prieÅ¾asties
mÅ«sÅ³ treniruotÄ—s skiriasi nuo varÅ¾ytinio (sportinio) Karate treniruoÄ•iÅ³.Â  Mes nesimokome â€žvarÅ¾ybiniÅ³â€œ veiksmÅ³ ir
nedalyvaujame turnyruose. SvarbiÄ… vietÄ… treniruoÄ•iÅ³ procese uÅ¾ima kÅ«no grÅ«dinimas bei stiprinimas naudojant
tradicinius okinavietiÅ¡kus Ä¯rankius ir specialius pratimus, kurie vysto raumenÅ³ jÄ—gÄ…, koordinacijÄ… ir koncentracijÄ….  VerÄ•iant
karate Goju Ryu pavadinimÄ… paÅ¾odÅ¾iui iÅ¡ japonÅ³ kalbos: Go reiÅ¡kia kietas, ju â€“ minkÅ¡tas, Ryu â€“ mokykla, pastatas. Taigi
visas pavadinimas reiÅ¡kia: â€žkieta â€“ minkÅ¡taâ€œ mokykla.Â 
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